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सामरिरी के सवामरी का प्ता लरािे का हर संभव प्यास दकया रया है। पसु्तक के भववषय के संसकरणों में पाव्तरी के नलए उिके धयाि 
में लाए रए दकसरी भरी चकू के नलए प्कािक आभारी होंरे। फ़ूड इंडसट्ी कैपेनसटी एंड ससकल इनिनिएदटव की कोई भरी संस्ा इस सामरिरी 
पर निभ्गर रहिे वाले दकसरी भरी वयवक्त को हुए दकसरी भरी प्कार के िकुसाि के नलए सजममेिार िहीं होररी। दिखाये रए सभरी नचत् केवल 
द्रषां्त उिेशय के नलए है। सकवक ररसपॉनस कोड (कयआूर कोड) पसु्तक में कोदड्त बॉकस समरिरी से जड़ेु ई संसाधिो ्तक पहोचिे में मिि 
करेंरे। ये कयआूर कोड ववषय मे ज्ाि बडािे के नलए इंटरिेट पे उपलबध नलंक और यटूयूब वरीदडयो संसाधिो से उतपनि हो्ेत हैं और फ़ूड 
इंडसट्ी कैपेनसटी एंड ससकल इनिनिएदटव द्ारा िहीं बिाए रए हैं। सामरिरी मे नलंक या कयआूर कोड को एमबेड करिा दकसरी भरी प्कार का 
सम््गि िहीं मािा जािा चादहए। वयक्त दकए रए ववचारो या नलंक दकए रए वरीदडयो की समरिरी या ववश्वसनिया्ता के नलए फ़ूड इंडसट्ी 
कैपेनसटी एंड ससकल इनिनिएदटव सजममेिार िहीं है। फ़ूड इंडसट्ी कैपेनसटी एंड ससकल इनिनिएदटव रारंटी िहीं िे सक्ता दक ये नलंक/
कयूआर कोड हर समय काम करेंरे कयोंदक नलंक दकए रए पषृो की उपलबध्ता पर हमारा कोई नियंत्ण िहीं है।
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fLdfyax ,d csgrj Hkkjr dk fuekZ.k dj 
jgh gSA vxj gesa Hkkjr dks vkxs c<+kuk gS 
fodkl fQj dkS“ky fodkl ;gh gekjk 
fe“ku gksuk pkfg,A

Jh ujsaæ eksnh

Hkkjr ds çèkku ea=h
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इस फैसससिटषेटर गाइड को तैयार करना खाद्य प्रसंस्करण उद्योगो ंकषे  समर्थन कषे  सिना संभव नही ंहोता। उद्योग की 
प्रसतसरिया शुरुआत सषे अंत तक िषेहद उत्ाहजनक रही है और यह उनकषे  इनपुट कषे  सार है सक हमनषे आज उद्योग में 
मौजूद कौशि अंतराि को पाटनषे की कोसशश की है।

यह फैसससिटषेटर गाइड उन सभी महत्ाकांक्ी युवाओ ंको समसप्थत है जो सवशषेष कौशि प्राप्त करना चाहतषे हैं जो 
उनकषे  भसवष्य कषे  प्रयासो ंकषे  सिए एक आजीवन संपसति होगी और उन्ें खाद्य प्रसंस्करण क्षेत्र में एक उज्ज्वि कैररयर 
िनानषे में मदद करषेगी।

FICSI उन सभी संगठनो ं और व्यक्तियो ं का आभारी है सजन्ोंननषे इस फैसससिटषेटर गाइड को तैयार करनषे में 
हमारी मदद की है।

हम उन सभी कषे  प्रसत भी अपना आभार व्यति करना चाहतषे हैं सजन्ोंननषे सामग्ी की समीक्ा की और अध्ायो ंकी 
गुणवतिा, सुसंगतता और सामग्ी प्रसु्सत में सुधार कषे  सिए मूल्यवान जानकारी प्रदान की।

Loh—fr

v
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कोल्ड स्ोरषेज तकनीसशयन कषे  सिए फैसससिटषेटर गाइड को उद्योग सषे संिंसधत कौशि पर प्रसशक्ण प्रदान करनषे कषे  
तरीकषे  पर प्रसशकु्ओ ंका माग्थदश्थन करनषे कषे  सिए सवकससत सकया गया है। फैसससिटषेटर गाइड क्ासिसफकषे शन पैक 
(QP) और राष्ट् ीय व्यावसासयक मानको ं(NOS) सषे जुडा हुआ है, सजसषे 'खाद्य प्रसंस्करण' क्षेत्र द्ारा तैयार सकया गया है 
और राष्ट् ीय कौशि सवकास सनगम द्ारा इसकी पुसष् की गई है।

इसमें सनम्नसिक्खत राष्ट् ीय व्यावसासयक मानक (NOS) शासमि हैं:

• FIC/N7010: काय्थ क्षेत्र और प्रशीतन उपकरणो ंको तैयार करना और उनका रखरखाव करना

• FIC/N7011: भोजन कषे  भंडारण कषे  सिए कोल्ड स्ोरषेज सुसवधा को संभािें

• FIC/N7012: कोल्ड स्ोरषेज सुसवधा सषे संिंसधत पूण्थ दस्ावषेजीकरण और ररकॉड्थ रखना

• FIC/N9003: भंडारण कषे  सिए खाद्य सुरक्ा, स्वच्छता और स्वच्छता

• DGT/VSQ/N0101: रोजगार कौशि (30 घंटषे)

इस प्रसशक्ण कषे  िाद, प्रसतभागी अनाज समि संचािक कषे  रूप में काय्थ करनषे में सक्म होगंषे। हम आशा करतषे हैं सक 
यह फैसससिटषेटर गाइड आकांक्ी प्रसशक्को ंऔर प्रसशकु्ओ ंको सीखनषे में सहायता प्रदान करती है।

bl iqLrd ds ckjs esa

सिनो ंका प्रयोग

पूछना व्याख्ा करना सवस्ार में 
िताना

सटप्पसणयाँ उद्षेश्य करना

सदखाना गसतसवसध टीम गसतसवसध सुसवधा नोट्स पै्रक्टिकि कहना

संसाधन उदाहरण सारांश रोि प्षे सीखनषे कषे  पररणाम
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इस इकाई के अंत में, प्रशिक्षु सक्म हो जाएगा:

1. प्रनिक्षण का उदे्श्य स्पष्ट कीनिए

2. िाष्टट् ीय व्ावसानयक मािकयो ंऔि ययोग्यता पैक पि चचा्य किें

3. खाद्य प्रसंस्किण कयो परिभानित कीनिए

4. खाद्य प्रसंस्किण उद्ययोग के नवनभन्न के्षतयो ंकी सूची बिाइए

5. कचे् माल कयो खाद्य उत्ादयो ंमें बदलिे के नलए खाद्य प्रसंस्किण के नवनभन्न चिणयो ंका वण्यि कीनिए

6. खाद्य उत्ादयो ंकी पैकेनिंग के प्रकाियो ंऔि शे्नणययो ंका उले्ख कीनिए

7. संियोनित तापमाि में संिनक्षत नवनभन्न उत्ादयो ंकी सूची बिाएं

8. खाद्य उत्ादयो ंके नलए कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) के उपययोग बताइये

9. कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) तकिीनियि की भूनमकाओ ंऔि निमे्दारिययो ंकयो बताएं

8. मक्खि औि घी प्रसंस्किण संचानलका की भूनमकाओ ंऔि उत्तिदानयतयो ंका उले्ख कीनिए

सीखने के मषुख्य उदे्श्य
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इस इकाई के अंत में, प्रशिक्षु सक्म हो जाएगा:

1. प्रनिक्षण का उदे्श्य स्पष्ट कीनिए

2. िाष्टट् ीय व्ावसानयक मािकयो ंऔि ययोग्यता पैक पि चचा्य किें ।

प्रनतभागी हैंडबुक, प्रयोिेक्टि, इंटििेट के साथ लैपटॉप/ कंपू्टि, व्ाइट बयोड्य, फ्लिप चाट्य, माक्य ि, कू्पी 
औि एिओएस पि पॉविपॉइंट पे्रिेंटटेिि, कू्पी औि एिओएस की तस्ीिें  औि वीनडययो।

इकाई उदे्श्य

उपयोग शकए जाने वाले संसाधन

यूशनट 1.1: प्रशिक्ण काय्यक्रम का परिचय

• इस प्रनिक्षण काय्यक्रम में िानमल हयोिे औि इसका नहस्ा बििे के नलए सभी प्रनतभानगययो ंकयो िन्यवाद

• प्रनतभानगययो,ं अपिा िाम औि पृष्ठभूनम, औि प्रनिक्षण काय्यक्रम में अपिी भूनमका के बािे में संके्षप में 
अपिा परिचय दें

• उन्ें बताएं नक आप एक गेम खेलकि उन्ें आिाम दें गे। यह गेम सभी के बीच की बर्य  कयो तयोड़िे औि 
प्रनिकु्षओ ंकयो कक्षा में रुनच लेिे के नलए है।

• खेल के उि नियमयो ंकी व्ाख्ा किें  निन्ें आप "आइस बे्कि" के रूप में खेलेंगे।

किना

सुप्रभात, प्रनतभानगययो ंऔि "कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) तकिीनियि" पि इस प्रनिक्षण काय्यक्रम में 
बहुत गम्यियोिी से स्ागत है।

कहना
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गनतनवनि का िाम: िाम का खेल (आइस बे्कि)

उदे्श्य: यह गनतनवनि प्रनतभानगययो ंके बीच बर्य  कयो तयोड़िे पि कें टनरित है तानक वे आत्मनवश्ास से अपिी िाय 
सामिे िख सकें

गनतनवनि का प्रकाि: समूह गनतनवनि

उपययोग नकए िािे वाले संसािि: प्रनतभागी हैंडबुक, पेि, ियोटबुक, िाइनटंग पैड आनद।

गनतनवनि की अवनि: 60 नमिट

िाशमल कदम:

• कक्षा कयो अि्यवृत्त/वृत्त में व्वफ््थत किें

• अपिा िाम ियोि से बयोलें औि अपिे िाम के साथ गेम खेलिा िुरू किें ।

• कहें, "अब, आप में से प्रते्क कयो अपिे िाम के साथ खेल तब तक िािी िखिा चानहए िब तक नक 
सक्य ल/अि्य-सक्य ल में अंनतम व्फ्ति भाग िही ंलेता"।

• खेल खेलते समय प्रनिकु्षओ ंकयो सुिें औि देखें।

• प्रश्न पूछें  औि स्पष्ट किें  नक क्ा आप एक प्रनिकु्ष कयो समझ या सुि िही ंसकते हैं।

• खेल के दौिाि नकसी की नवत्तीय फ््थनत, नलंग अनभनवन्यास या िानम्यक पूवा्यग्रह से संबंनित नकसी भी प्रश्न 
कयो हतयोत्ानहत किें

• प्रते्क प्रनिकु्ष कयो उिके िाम से पहचाििे का प्रयास किें  क्योंटनक प्रनिक्षक के नलए प्रते्क बातचीत के 
दौिाि प्रनिकु्ष का िाम पूछिे की अिुिंसा िही ंकी िाती है

परिणाम: इस गनतनवनि िे प्रनतभानगययो ंके बीच बर्य  कयो तयोड़िे पि ध्ाि कें टनरित नकया है तानक वे अपिी िाय 
सामिे िखते हुए आत्मनवश्ास से सामिे आ सकें ।

गशतशवशध

• कू्पी औि एिओएस क्ा है?

• कू्पी औि एिओएस का क्ा महत है?

पूछना
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गनतनवनि का िाम: समूह चचा्य

उदे्श्य: यह गनतनवनि प्रनिकु्षओ ंकयो सत में िानमल नविययो ंसे संबंनित अपिे नवचाि औि अिुभव साझा 
कििे के नलए प्रयोत्ानहत कििे पि कें टनरित है।

संसािि: फ्लिपकाट्य पेपि औि माक्य ि

समय अवनि: 20 नमिट

िाशमल कदम:

• प्रनिकु्षओ ंकयो 4 के समूहयो ंमें नवभानित किें ।

• प्रते्क समूह कयो एक फ्लिपचाट्य पेपि औि माक्य ि प्रदाि किें ।

• प्रते्क समूह से निम्ननलफ्खत प्रश्नयो ंमें से नकसी एक पि चचा्य कििे के नलए कहें:

o आपकयो क्ा लगता है नक कवि नकए गए नविय आपकी िौकिी की भूनमकाओ ंके नलए प्रासंनगक 
हैं?

o आप इस सत से प्राप्त ज्ाि कयो अपिे काय्य में कैसे लागू कि सकते हैं?

• प्रते्क समूह कयो अपिे उत्ति फ्लिप चाट्य पेपि पि नलखिे कयो कहें।

• 10 नमिट के बाद, प्रते्क समूह कयो बाकी कक्षा के सामिे अपिे उत्ति प्रसु्त कििे के नलए कहें।

परिणाम: प्रनिकु्ष सत में िानमल नविययो ंसे संबंनित अपिे नवचाि औि अिुभव साझा कििे में सक्षम हयोगें, 
औि इस बात की बेहति समझ प्राप्त किें गे नक नविय उिकी िौकिी की भूनमकाओ ंके नलए कैसे प्रासंनगक 
हैं।

गशतशवशध

• प्रशिक्ण काय्यक्रम का उदे्श्य औि लाभ:

प्रनिक्षण काय्यक्रम खाद्य प्रसंस्किण के्षत के नलए िाष्टट् ीय व्ावसानयक मािकयो ंपि आिारित है। इस 
अध्ाय के निम्ननलफ्खत उपखंड में िाष्टट् ीय व्ावसानयक मािकयो ंका वण्यि नकया गया है।

• कू्पी औि एनओएस का परिचय:

कू्पी में िाष्टट् ीय व्ावसानयक मािकयो ं(एिओएस) का एक सेट हयोता है। एिओएस उस मािक ययोग्यता कयो 
निनद्यष्ट किता है निसे एक काय्यकता्य कयो काय्य्थल पि कयोई काय्य किते समय प्राप्त कििा चानहए।

शवस्ाि में बताना
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• प्रनिकु्षओ ंकयो भाग लेिे औि अपिे नवचाि व्ति कििे के नलए प्रयोत्ानहत किके एक सकािात्मक 
सीखिे का माहौल बिाएं।

• प्रसु्नतययो,ं चचा्यओ ंऔि गनतनवनिययो ंिैसे नवनभन्न निक्षण नवनिययो ंका उपययोग किके सुनिनचित किें  नक 
सत इंटिैफ्क्टव औि आकि्यक है।

• प्रनिकु्षओ ंकयो प्रश्न पूछिे के नलए प्रयोत्ानहत किें  औि प्रनिक्षण काय्यक्रम, कू्पी, एिओएस औि अन्य के 
बािे में अपिी िंकाओ ंकयो स्पष्ट किें ।

• प्रनिकु्षओ ंकयो उिके सीखिे औि नवकास कयो प्रयोत्ानहत कििे के नलए प्रनतनक्रया औि सकािात्मक 
सुदृढीकिण प्रदाि किें ।

सषुशवधा के शलए नोट्स
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इस इकाई के अंत में, प्रशिक्षु सक्म हो जाएगा:

1. खाद्य प्रसंस्किण कयो परिभानित कीनिए

2. खाद्य प्रसंस्किण उद्ययोग के नवनभन्न के्षतयो ंकी सूची बिाइए

3. कचे् माल कयो खाद्य उत्ादयो ंमें बदलिे के नलए खाद्य प्रसंस्किण के नवनभन्न चिणयो ंका वण्यि कीनिए।

प्रनतभागी हैंडबुक, प्रयोिेक्टि, इंटििेट के साथ लैपटॉप/ कंपू्टि, व्ाइट बयोड्य, फ्लिप चाट्य, माक्य ि, खाद्य 
प्रसंस्किण उद्ययोग पि पॉविपॉइंट प्रसु्नत, खाद्य प्रसंस्किण उद्ययोग की तस्ीिें  औि वीनडययो।

इकाई उदे्श्य

उपयोग शकए जाने वाले संसाधन

यूशनट 1.2: खाद्य प्रसंस्किण उद्योग का परिचय

• सत की िुरुआत प्रनिकु्षओ ंसे खाद्य प्रसंस्किण औि इसके महत के बािे में उिकी समझ के बािे में 
पूछकि किें ।

• खाद्य सुिक्षा औि गुणवत्ता सुनिनचित कििे में खाद्य प्रसंस्किण, इसकी परिभािा औि इसके महत के 
नविय का परिचय दें।

• रसल से उपभयोतिा तक भयोिि की याता औि खाद्य प्रसंस्किण में िानमल नवनभन्न चिणयो ंपि चचा्य किें ।

• उद्ययोग में उपययोग की िािे वाली नवनभन्न प्रकाि की खाद्य प्रसंस्किण तकिीकयो ंऔि उिके लाभयो ंके बािे 
में नवस्ाि से बताएं।

किना

• खाद्य प्रसंस्किण उद्ययोग के परिचय पि इस सत में सभी का स्ागत है।

• आि हम खाद्य प्रसंस्किण उद्ययोग के महत का पता लगाएंगे औि रसल से उपभयोतिा तक भयोिि की 
याता कयो समझेंगे।

• इस सत के अंत तक, आपकयो खाद्य सुिक्षा औि गुणवत्ता सुनिनचित कििे में खाद्य प्रसंस्किण की भूनमका 
की बेहति समझ हयो िाएगी।

कहना
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गनतनवनि का िाम: खाद्य प्रसंस्किण तकिीकें

गनतनवनि का उदे्श्य: नवनभन्न खाद्य प्रसंस्किण तकिीकयो ंऔि उिके लाभयो ंकी पहचाि कििा

संसािि: खाद्य प्रसंस्किण तकिीकयो,ं कागि औि पेि की छनवयां औि नवविण

समय अवनि: 20-30 नमिट

चिण िाशमल हैं:

• प्रनिकु्षओ ंकयो 4 के छयोटे समूहयो ंमें नवभानित किें ।

• प्रते्क समूह कयो नवनभन्न खाद्य प्रसंस्किण तकिीकयो ंके नचत औि नवविण प्रदाि किें ।

• प्रते्क समूह से तकिीक, इसके लाभयो ंऔि खाद्य उद्ययोग में इसके अिुप्रययोग की पहचाि कििे के नलए 
कहें।

• प्रते्क समूह कयो अपिे निष्कि्य िेि कक्षा के सामिे प्रसु्त कििे के नलए कहें।

• एक कक्षा के रूप में नवनभन्न तकिीकयो ंऔि उिके लाभयो ंपि चचा्य किें ।

परिणाम: प्रनिकु्षओ ंकयो नवनभन्न खाद्य प्रसंस्किण तकिीकयो ंऔि उद्ययोग में उिके अिुप्रययोगयो ंकी बेहति 
समझ हयोगी।

गशतशवशध

• खाद्य प्रसंस्किणः  खाद्य प्रसंस्किण कयो परिभानित कीनिए औि समझाइए नक यह क्यो ंआवश्यक है। 
संिक्षण, पैकेनिंग औि परिवहि सनहत नवनभन्न प्रकाि के खाद्य प्रसंस्किण पि चचा्य किें । खाद्य 
प्रसंस्किण उद्ययोग में खाद्य सुिक्षा, गुणवत्ता औि फ््थिता के महत पि ियोि दें।

• रसल से उपभयोतिा तक भयोिि की याता: खाद्य प्रसंस्किण में िानमल चिणयो ंकी व्ाख्ा किें , निसमें 
छंटाई, सराई, पैकेनिंग औि नवतिण िानमल है। िेनरिििेिि, रिीनिंग, कैनिंग औि नडहाइडट् ेिि 
सनहत प्रते्क चिण में उपययोग की िािे वाली नवनभन्न तकिीकयो ंऔि तकिीकयो ंपि चचा्य किें । नवनभन्न 
प्रकाि के खाद्य प्रसंस्किण के उदाहिण प्रदाि किें , िैसे मांस प्रसंस्किण, डेयिी प्रसंस्किण औि 
बेकिी प्रसंस्किण।

शवस्ाि में बताना

• िब आप खाद्य प्रसंस्किण के बािे में सयोचते हैं तयो आपके नदमाग में क्ा आता है?

• आपके अिुसाि खाद्य सुिक्षा औि गुणवत्ता सुनिनचित कििे में खाद्य प्रसंस्किण नकतिा महतपूण्य है?

• क्ा आप कुछ खाद्य प्रसंस्किण तकिीकयो ंके िाम बता सकते हैं नििसे आप परिनचत हैं?

पूछना
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• सुनिनचित किें  नक प्रनिकु्ष खाद्य प्रसंस्किण उद्ययोग में खाद्य सुिक्षा औि गुणवत्ता के महत कयो समझते हैं।

• सत के दौिाि सनक्रय भागीदािी औि चचा्य कयो प्रयोत्ानहत किें ।

• नवनभन्न खाद्य प्रसंस्किण तकिीकयो ं औि उिके लाभयो ं कयो स्पष्ट कििे के नलए वास्नवक िीवि के 
उदाहिणयो ंका उपययोग किें ।

• प्रनिकु्षओ ंकयो सत में िानमल नकए गए नविययो ंपि िािकािी युति हैंडआउट प्रदाि किें ।

• गनतनवनि की प्रगनत की निगिािी किें  औि आवश्यकतािुसाि सहायता औि माग्यदि्यि प्रदाि किें ।

सषुशवधा के शलए नोट्स
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इस इकाई के अंत में, प्रशिक्षु सक्म हो जाएगा:

1. खाद्य उत्ादयो ंकी पैकेनिंग के प्रकाियो ंऔि शे्नणययो ंका उले्ख कीनिए

2. संियोनित तापमाि में संिनक्षत नवनभन्न उत्ादयो ंकी सूची बिाएं

3. खाद्य उत्ादयो ंके नलए कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) के उपययोग बताइये।

प्रनतभागी हैंडबुक, प्रयोिेक्टि, इंटििेट के साथ लैपटॉप/ कंपू्टि, व्ाइट बयोड्य, फ्लिप चाट्य, माक्य ि, खाद्य 
उत्ादयो ंऔि कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) पि पॉविपॉइंट प्रसु्नत, खाद्य उत्ादयो ंऔि कयोल्ड स्योिेि 
(िीत भण्ािण) की तस्ीिें  औि वीनडययो।

इकाई उदे्श्य

उपयोग शकए जाने वाले संसाधन

यूशनट 1.3: खाद्य उत्ादो ंकी पैकेशजंग औि कोल्ड स्ोिेज 
(िीत भण्ािण)

• नवनभन्न खाद्य उत्ादयो ं के नलए उपययोग की िािे वाली नवनभन्न प्रकाि की प्राथनमक, नवितीयक औि 
तृतीयक पैकेनिंग सामग्री कयो कवि किते हुए, खाद्य उत्ादयो ंकी पैकेनिंग पि एक पावि प्ाइंट प्रसु्नत 
के साथ प्रािंभ किें ।

• पैकेनिंग सामग्री के व्ावहारिक अिुप्रययोग की व्ाख्ा कििे के नलए दूि, रल, सफ्जियां, मांस, मछली, 
पयोल्ट् ी, बेकिी औि कने्क्शििी उत्ादयो ंके नलए पैकेनिंग सामग्री के िमूिे औि पैकेनिंग के उदाहिण 
प्रदनि्यत किें ।

• खाद्य सुिक्षा औि गुणवत्ता में पैकेनिंग के महत की व्ाख्ा किें , निसमें संदूिण से सुिक्षा, तािगी का 
संिक्षण औि िेल्फ-लाइर नवस्ाि िानमल है।

• खाद्य उत्ादयो ंके संिक्षण औि उिकी तािगी औि पयोिण मूल्य कयो बिाए िखिे में कयोल्ड स्योिेि (िीत 
भण्ािण) की भूनमका पि चचा्य कििे के नलए आगे बढ़ें। कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) की अविािणा 
औि इसके लाभयो ंकयो समझािे के नलए कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) में खाद्य उत्ादयो ंपि हैंडआउट 
का उपययोग किें ।

किना

• खाद्य उत्ादयो ंकी पैकेनिंग औि कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) पि इस सत में आपका स्ागत है। इस 
सत में, हम नवनभन्न प्रकाि की पैकेनिंग सामग्री औि नवनभन्न खाद्य उत्ादयो ंके नलए उपययोग की िािे 
वाली नवनिययो ंऔि खाद्य सुिक्षा औि गुणवत्ता में उिके महत कयो कवि किें गे।

• हम खाद्य उत्ादयो ंके संिक्षण औि उिकी तािगी औि पयोिण मूल्य कयो बिाए िखिे में कयोल्ड स्योिेि 
(िीत भण्ािण) की भूनमका पि भी चचा्य किें गे।

कहना
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• खाद्य उत्ादयो ंके कुछ उदाहिण क्ा हैं निन्ें नवनभन्न प्रकाि की पैकेनिंग की आवश्यकता हयोती है?

• खाद्य सुिक्षा औि गुणवत्ता में पैकेनिंग क्यो ंमहतपूण्य है?

• कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) खाद्य उत्ादयो ंकयो संिनक्षत कििे औि उिकी तािगी बिाए िखिे में कैसे 
मदद किता है?

पूछना

• प्राथनमक पैकेनिंग: यह पैकेनिंग की पहली पित है ियो खाद्य उत्ाद के सीिे संपक्य  में आती है। यह 
भयोिि कयो भौनतक, िासायनिक औि िैनवक क्षनत से बचाता है। उदाहिणयो ंमें कांच की बयोतलें, सड़ि 
ियोकिेवाला काट्यि औि भली भांनत बंद किके सील नकए गए नटिपे्ट कंटेिि िानमल हैं। यह उत्ाद 
की उत्नत्त, सामग्री औि पयोिण मूल्य के बािे में महतपूण्य िािकािी भी प्रदाि किता है।

• नवितीयक पैकेनिंग: यह पैकेनिंग की पित है ियो प्राथनमक पैकेनिंग कयो घेिती है औि भंडािण औि 
परिवहि के दौिाि अनतरिति सुिक्षा औि सहायता प्रदाि किती है। इसे लकड़ी, प्ाफ्स्क या 
राइबिबयोड्य िैसी सामनग्रययो ंसे बिाया िा सकता है। इसका प्राथनमक काय्य प्राथनमक पैकेनिंग कयो 
हैंडनलंग औि परिवहि के दौिाि क्षनत औि संदूिण से बचािा है।

• तृतीयक पैकेनिंग: यह पैकेनिंग की सबसे बाहिी पित है ियो लंबी दूिी के परिवहि औि भंडािण के 
दौिाि सुिक्षा प्रदाि किती है। यह मिबूत औि नटकाऊ सामग्री िैसे पैलेट, स्ट् ेच नरल्म औि नशं्क िैप 
से बिा है। इसका प्राथनमक काय्य परिवहि औि हैंडनलंग के दौिाि उत्ाद कयो भौनतक क्षनत औि 
संदूिण से बचािा है।

• खाद्य उत्ादयो ंकी पैकेनिंग: खाद्य सुिक्षा औि गुणवत्ता सुनिनचित कििे के नलए उनचत पैकेनिंग महतपूण्य 
है। यह भयोिि कयो संदूिण, क्षनत औि खिाब हयोिे से बचाता है औि इसके िेल्फ-िीवि कयो बढ़ाता है। 
उत्ाद की नविेिताओ ंऔि आवश्यकताओ ंके आिाि पि सही प्रकाि की पैकेनिंग सामग्री औि 
नडजाइि का चयि नकया िािा चानहए।

• कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण): यह एक तापमाि नियंनतत वाताविण है निसका उपययोग खाद्य उत्ादयो ं
कयो संिनक्षत कििे औि उिकी तािगी औि पयोिण मूल्य कयो बिाए िखिे के नलए नकया िाता है। यह 
बैक्टीरिया औि अन्य सूक्ष्मिीवयो ंके नवकास कयो िीमा कि देता है ियो भयोिि कयो खिाब किते हैं औि 
खाद्य उत्ादयो ंके िेल्फ िीवि कयो बढ़ाते हैं। कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) सुनविा में तापमाि औि 
आरि्यता के स्ि की साविािीपूव्यक निगिािी औि नियंतण नकया िािा चानहए तानक यह सुनिनचित हयो 
सके नक उत्ादयो ंकयो इष्टतम परिफ््थनतययो ंमें संग्रनहत नकया गया है।

शवस्ाि में बताना
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गनतनवनि का िाम: पैकेनिंग चुिौती

गनतनवनि का उदे्श्य: प्रनिकु्षओ ंकयो नवनभन्न प्रकाि की पैकेनिंग सामग्री औि खाद्य उद्ययोग में उिके अिुप्रययोगयो ं
से परिनचत किािा।

संसािि: नवनभन्न पैकेनिंग सामग्री, व्ाइटबयोड्य औि माक्य ि के िमूिे।

समय अवनि: 30 नमिट

चिण िाशमल हैं:

• प्रनिकु्षओ ंकयो 4 के समूहयो ंमें नवभानित किें ।

• प्रते्क समूह कयो खाद्य उद्ययोग में उपययोग की िािे वाली नवनभन्न पैकेनिंग सामग्री के िमूिे प्रदाि किें ।

• प्रते्क समूह कयो उि खाद्य उत्ादयो ंकी सूची बिािे के नलए कहें निन्ें दी गई पैकेनिंग सामग्री में पैक 
नकया िा सकता है।

• प्रते्क समूह व्ाइटबयोड्य पि अपिी सूची प्रसु्त किेगा।

• सूतिाि प्रते्क पैकेनिंग सामग्री के रायदे औि िुकसाि औि खाद्य उद्ययोग में इसके अिुप्रययोगयो ंकी 
व्ाख्ा किेगा।

परिणाम: प्रनिकु्षओ ंकयो नवनभन्न प्रकाि की पैकेनिंग सामग्री औि खाद्य उद्ययोग में उिके अिुप्रययोगयो ंकी 
बेहति समझ हयोगी।

गशतशवशध

• प्रनिकु्षओ ंसे सनक्रय भागीदािी औि िुड़ाव कयो प्रयोत्ानहत किें ।

• सत कयो अनिक भियोसेमंद बिािे के नलए वास्नवक िीवि के उदाहिणयो ंका उपययोग किें ।

• समग्र समझ प्रदाि कििे के नलए प्रते्क पैकेनिंग सामग्री के रायदे औि िुकसाि की व्ाख्ा किें ।

• सुनिनचित किें  नक नवनिष्ट खाद्य उत्ादयो ंपि िािे से पहले सत में पैकेनिंग औि कयोल्ड स्योिेि (िीत 
भण्ािण) की मूल बातें िानमल हैं।

सषुशवधा के शलए नोट्स



13

कोल्ड स्ोरेज तकनीशियन

इस इकाई के अंत में, प्रशिक्षु सक्म हो जाएगा:

1. कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) तकिीनियि की भूनमकाओ ंऔि निमे्दारिययो ंकयो बताएं

प्रनतभागी हैंडबुक, प्रयोिेक्टि, इंटििेट के साथ लैपटॉप/ कंपू्टि, व्ाइट बयोड्य, फ्लिप चाट्य, माक्य ि, कयोल्ड 
स्योिेि (िीत भण्ािण) तकिीनियि पि पॉविपॉइंट प्रसु्नत, कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) तकिीनियि 
के नचत औि वीनडययो।

इकाई उदे्श्य

उपयोग शकए जाने वाले संसाधन

यूशनट 1.4: कोल्ड स्ोिेज (िीत भण्ािण) तकनीशियन के गषुण

• सत की िुरुआत प्रनतभानगययो ं से कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) तकिीनियि की भूनमका औि 
निमे्दारिययो ंके बािे में उिकी समझ के बािे में पूछकि किें ।

• कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) तकिीनियि की नवनभन्न निमे्दारिययो ंकी व्ाख्ा किें , निसमें उत्ाद 
प्राप्त कििा औि उसका आकलि कििा, प्री-कूनलंग, स्योिेि यूनिट में सही तापमाि, दबाव औि 
आरि्यता बिािा, उत्ाद कयो लयोड कििा औि उताििा, औि यूनिट की स्च्छता औि स्च्छता बिाए 
िखिा िानमल है।

• कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) तकिीनियि के नलए आवश्यक कौिलयो ंपि चचा्य किें , िैसे ययोििा 
बिािा, आययोिि कििा, प्राथनमकता देिा, गणिा कििा औि दबाव कयो संभालिा।

• कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) तकिीनियि के नलए ये कौिल कैसे आवश्यक हैं, यह प्रदनि्यत कििे 
के नलए केस स्डी का उपययोग किें ।

किना

• सभी कयो सुप्रभात, आि हम एक कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) तकिीनियि की नविेिताओ ंके बािे 
में चचा्य कििे िा िहे हैं। िैसा नक हम सभी िािते हैं, एक कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) तकिीनियि 
उत्ाद की गुणवत्ता औि माता कयो बिाए िखिे में महतपूण्य भूनमका निभाता है।

• इस सत के माध्म से हम कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) तकिीनियि के नलए आवश्यक निमे्दारिययो ं
औि कौिल के बािे में िािेंगे।

कहना
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• कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) तकिीनियि की भूनमका औि निमे्दारिययो ंके बािे में आपकी क्ा 
समझ है?

• कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) तकिीनियि के पास कौि से आवश्यक कौिल हयोिे चानहए?

पूछना

• कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) तकिीनियि की भूनमका औि उत्तिदानयत:

 कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) तकिीनियि कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) सुनविाओ ंमें उपययोग नकए 
िािे वाले िेनरिििेिि औि कूनलंग उपकिणयो ंके िखिखाव औि मिम्त के नलए निमे्दाि हयोता है। 
वे तापमाि औि आरि्यता के स्ि की निगिािी किते हैं, नियनमत िखिखाव औि नििीक्षण किते हैं, 
उपकिण समस्ाओ ंका निवािण औि निदाि किते हैं, औि यह सुनिनचित किते हैं नक सुनविा सुिक्षा 
औि नियामक मािकयो ंकयो पूिा किती है।

• कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) तकिीनियि के कौिल सेट:

 एक कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) तकिीनियि कयो िेनरिििेिि औि कूनलंग नसस्म, इलेफ्क्टट् कल 
औि मैकेनिकल नसस्म की मिबूत समझ हयोिी चानहए, औि समस्ा निवािण औि उपकिण की 
मिम्त में कुिल हयोिा चानहए। उन्ें सुिक्षा औि नियामक मािकयो ंका भी ज्ाि हयोिा चानहए, तेि-तिा्यि 
माहौल में काम कििे में सक्षम हयोिा चानहए, औि अच्छा संचाि औि समस्ा सुलझािे का कौिल हयोिा 
चानहए।

कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) तकिीनियि की नविेिताओ ंकयो प्रदनि्यत कििे का एक तिीका केस स्डी 
का उपययोग कििा है। उदाहिण के नलए, आप एक ऐसा परिदृश्य प्रसु्त कि सकते हैं िहां एक कयोल्ड 
स्योिेि (िीत भण्ािण) तकिीनियि कयो अप्रत्ानित उत्ाद नवतिण से निपटिा पड़ता है। प्रनतभागी इस 
बात पि चचा्य कि सकते हैं नक तकिीनियि उत्ाद की गुणवत्ता का आकलि कैसे किेगा, यह तय किेगा 
नक इसे कहाँ स्योि कििा है, औि इसके नलए सही तापमाि औि आरि्यता के स्ि की गणिा किें । यह 
अभ्ास प्रनतभानगययो ंकयो एक सरल कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) तकिीनियि बििे के नलए आवश्यक 
कौिल कयो समझिे में मदद किेगा।

शवस्ाि में बताना

शदखाना
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गनतनवनि का िाम: उत्ादि कयो प्राथनमकता दें

गनतनवनि का उदे्श्य: कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) तकिीनियि के नलए आवश्यक प्राथनमकता के 
कौिल का प्रदि्यि कििा

संसािि: उपि, व्ाइटबयोड्य औि माक्य ियो ंकी सूची

समय अवनि: 20 नमिट

कदम िाशमल हैं:

• प्रनतभानगययो ंकयो समूहयो ंमें नवभानित किें ।

• प्रते्क समूह कयो कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) इकाई में संग्रनहत की िािे वाली उपि की सूची प्रदाि 
किें ।

• समूहयो ंसे उत्ाद की गुणवत्ता औि समाफ्प्त नतनथ के आिाि पि उसे प्राथनमकता देिे के नलए कहें।

• प्रते्क समूह कयो अपिी प्राथनमकता कक्षा के सामिे प्रसु्त कििी चानहए।

• कक्षा नवनभन्न प्राथनमकताओ ंपि चचा्य औि तुलिा कि सकती है।

परिणाम: यह गनतनवनि प्रनतभानगययो ंकयो कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) इकाई में उत्ादि कयो प्राथनमकता 
देिे के महत कयो समझिे औि उिके प्राथनमकताकिण कौिल कयो नवकनसत कििे में मदद किेगी।

गशतशवशध

• प्रनतभानगययो ंकयो कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) तकिीकयो ंसे संबंनित अपिे अिुभव औि ज्ाि साझा 
कििे के नलए प्रयोत्ानहत किें ।

• सत कयो औि अनिक आकि्यक बिािे के नलए वास्नवक िीवि के उदाहिणयो ंऔि केस स्डी का 
उपययोग किें ।

• कयोल्ड स्योिेि (िीत भण्ािण) इकाई में स्च्छता औि सुिक्षा बिाए िखिे के महत पि ियोि दें।

सषुशवधा के शलए नोट्स
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fVIif.k;ka

1. रिति ्थाियो ंमें सही नवकल्प भरिए।

 a. (i) उपभयोतिा

 b. (ii) पैकेनिंग

 c. (ii) तृतीयक

 d. (i) तापमाि

 e. (i) प्रनक्रया प्रवाह

 f. (iii) रल औि सफ्जियां

 g. (ii) -100सी

 h. (iii) कला औि नवज्ाि

सवाल
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fVIif.k;ka
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  2. खाद्य सुरक्ा, स्वच्छता और स्वच्छता

FIC/N9003

यूनिट 2.1: स्वच्छता और स्वच्छता

यूनिट 2.2: सुरक्ा अभ्ास

यूनिट 2.3: अच्छछी निनिरामाण पद्धनतयां (जछीएरपछी)

यूनिट 2.4: जोखिर निश्लेषण और रहत्वपूणमा नियंत्रण निंदु (एचएसछीसछीपछी)

यूनिट 2.5: भंडारण रािदंड और स्टॉक रोटलेशि
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इस इकाई के अंत में, प्रशिकु् सक्म हो जाएगा:

1. व्यखतिगत स्वच्छता और स्वच्छता नदशानिददेशो ंको िताएं

2. प्रनरिया क्लेत्र और उपकरण रें उपयोग नकए जािले िालले निनभन्न सैनिटाइज़र कछी सूचछी ििाएं

3. कायमा क्लेत्र रें स्वास्थ्य और सुरक्ा प्रथाओ ंका पालि करें

4. िाद्य प्रसंस्करण उद्योग रें सुरक्ा, स्वच्छता और स्वच्छता कले  रहत्व को िताएं

5. सुरनक्त और स्वच्छ कायमासथल ििाए रििले कले  नलए उद्योग रािको ंका पालि करें

6. भण्ारण एिं स्टॉक रोटलेशि रािदंड िताइयले

7. प्रनरिया और उत्ादो ंरें िाद्य सुरक्ा ितरो ंको ित्म करिले कले  नलए एचएसछीसछीपछी नसद्धांतो ंका पालि  
 करें

सीखने के प्रमुख पररणाम
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इस इकाई के अंत में, प्रशिकु् सक्म हो जाएगा:

1. व्यखतिगत स्वच्छता और स्वच्छता नदशानिददेशो ंको िताएं

2. कार कले  राहौल रें पालि करिले कले  नलए िाद्य सुरक्ा स्वच्छता रािको ंको िताएं

3. प्रनरिया क्लेत्र और उपकरण रें उपयोग नकए जािले िालले निनभन्न सैनिटाइज़र कछी सूचछी ििाएं।

प्रनतभागछी हैंडिुक, प्रोजलेक्टर, इंटरिलेट कले  साथ लैपटटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट िोडमा, खलिप चाटमा, राकमा र, स्वच्छता 
और स्वच्छता पर पटॉिरपटॉइंट प्रसु्नत, स्वच्छता और स्वच्छता सले संिंनित नचत्र और िछीनडयो, सािुि, पािछी, 
हाथ प्रक्ालक और स्वच्छ तौनलए।

इकाई उदे्श्य

उपयोग शकए जाने वाले संसाधन

यूशनट 2.1: स्वच्छता और स्वच्छता

• व्यखतिगत स्वच्छता कले  निषय का पररचय दें  और सािुि और पािछी सले हाथ िोिा, िूम्रपाि, थूकिले और 
िांसिले सले िचिा और सरय पर नचनकत्ा उपचार कछी तलाश जैसले निषयो ंको किर करें ।

• व्यखतिगत स्वच्छता और नियनरत रूप सले िहािले और िहािले कले  रहत्व को किर करें , िालो ंको साफ 
और ढक कर या िांिकर रिें, साफ कपडले और जूतले रिें जो कले िल कार पर उपयोग नकए जातले हैं, 
और नियनरत रूप सले हाथ िोिा।

• हाथ िोिले कले  तरछीको,ं सैनिटाइज़र कले  उपयोग और हाथो ंको िोिले और साफ़ करिले कले  सरय सनहत हाथ 
िोिले पर चचामा करें ।

• इस िात पर जोर दें  नक कैसले अच्छछी व्यखतिगत स्वच्छता िाद्य निषातिता को रोक सकतछी है।

करना

• स्वच्छता और स्वच्छता पर हरारले  सत्र रें आपका स्वागत है।

• आज, हर व्यखतिगत स्वच्छता, व्यखतिगत स्वच्छता, हाथ िोिले कले  िारले  रें जािेंगले, और कैसले अच्छछी 
व्यखतिगत स्वच्छता िाद्य निषातिता को रोक सकतछी है।

• यह सत्र सभछी कले  नलए सरझिले और अभ्ास करिले कले  नलए रहत्वपूणमा है, िासकर उिकले  नलए जो अपिले 
कार कले  राहौल रें भोजि को संभालतले हैं।

कहना
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• आप व्यखतिगत स्वच्छता और स्वच्छता कले  िारले  रें क्ा जाितले हैं?

• िाद्य उद्योग रें व्यखतिगत स्वच्छता क्ो ंरहत्वपूणमा है?

• अच्छछी व्यखतिगत स्वच्छता प्रथाएँ िाद्य निषातिता को कैसले रोक सकतछी हैं?

पूछना

• व्यखतिगत स्वच्छता: व्यखतिगत स्वच्छता स्वयं को और अपिले आस-पास कले  िातािरण को कछीटाणुओ ं
और जछीिाणुओ ंसले रुति रििले कछी प्रथाओ ंको संदनभमात करतछी है। इसरें नियनरत रूप सले िहािा, कपडले 
िोिा और रहिले और कार करिले कछी जगह को साफ रििा जैसछी गनतनिनियां शानरल हैं।

• व्यखतिगत स्वच्छता: व्यखतिगत स्वच्छता कछीटाणुओ ंऔर िछीरारछी कले  प्रसार को रोकिले कले  नलए स्वच्छता 
ििाए रििले और िुद को ठछीक सले संिारिले कछी प्रथाओ ंको संदनभमात करतछी है। इसरें दांतो ंको ब्रश 
करिा, हाथ िोिा और अच्छछी रौखिक और शरछीर कछी स्वच्छता ििाए रििा जैसछी गनतनिनियाँ शानरल 
हैं।

• हाथ िोिा: हाथ िोिा गंदगछी, कछीटाणुओ ंऔर िैक्टछीररया को दूर करिले कले  नलए सािुि और पािछी या हैंड 
सैनिटाइजर सले हाथ साफ करिले कछी नरिया है। यह िछीराररयो ंकले  प्रसार को रोकिले कले  नलए एक आिश्यक 
अभ्ास है और भोजि को संभालिले, शौचालय का उपयोग करिले, या िछीरार व्यखतियो ंकले  संपकमा  रें आिले 
सले पहलले और िाद रें नकया जािा चानहए।

• िाद्य निषातिता को रोकिले कले  नलए अच्छछी व्यखतिगत स्वच्छता: िाद्य निषातिता को रोकिले कले  नलए 
अच्छछी व्यखतिगत स्वच्छता ििाए रििा रहत्वपूणमा है। इसरें भोजि करिले सले पहलले हाथ िोिा, िांसतले 
या छछीकंतले सरय अपिा रंुह ढकिा, अपिले चलेहरले  या िालो ंको छूिले सले िचिा और भोजि ििातले सरय 
साफ कपडले पहििा शानरल है।

शवस्ार में बताना

• िािूिो ंऔर कलाई कले  आस-पास कले  क्लेत्रो ंपर ध्ाि कें दनरित करतले हुए सािुि और पािछी का उपयोग 
करकले  हाथो ंको प्रभािछी ढंग सले कैसले िोिा है, इसका प्रदशमाि करें ।

• सािुि और पािछी उपलब्ध ि होिले पर हैंड सैनिटाइज़र कले  उपयोग का प्रदशमाि करें ।

शिखाना
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गनतनिनि का िार: हाथ िोिले कछी ररलले रलेस

उद्लेश्य: हाथ िोिले और उनचत तकिछीको ंकले  रहत्व को सुदृढ़ करिा।

संसािि: सािुि और पािछी सले हाथ िोिले का स्लेशि, साफ तौनलयले

सरय अिनि: 15-20 नरिट

किम िाशमल हैं:

• प्रनतभानगयो ंको 4 टछीरो ंरें निभानजत करें ।

• एक शुरुआतछी और नफनिनशंग लाइि को नचननित करें ।

• हैंडिानशंग स्लेशि और साफ तौनलयले को नफनिनशंग लाइि पर रिें।

• प्रत्लेक टछीर कले  पहलले खिलाडछी को शुरुआतछी लाइि पर दौडिले कले  नलए कहें, अपिले हाथो ंको सािुि और 
पािछी सले िोएं और उन्ें एक साफ तौनलयले सले सुिाएं।

• एक िार जि िले अपिले हाथ िोिा पूरा कर लें, तो उन्ें अपिछी टछीर रें िापस जािा चानहए और अगलले 
खिलाडछी को टैग करिा चानहए।

• िलेल ति तक जारछी रहता है जि तक सभछी खिलाडछी अपिले हाथ िहछी ंिो ललेतले।

• ररलले रलेस पूरछी करिले िालछी टछीर सिसले पहलले जछीततछी है।

पररणार: यह गनतनिनि रज़लेदार और आकषमाक तरछीकले  सले हाथ िोिले और उनचत तकिछीको ंकले  रहत्व को 
सुदृढ़ करिले रें रदद करतछी है।

गशतशवशध

• पूरले  सत्र रें सनरिय भागछीदारछी और जुडाि को प्रोत्ानहत करें ।

• सत्र को अनिक प्रासंनगक ििािले कले  नलए प्रनतभानगयो ंकले  कायमा पररिलेश सले संिंनित उदाहरणो ंऔर 
पररदृश्यो ंका उपयोग करें ।

• अच्छछी व्यखतिगत स्वच्छता प्रथाओ ंकले  अभ्ास कले  रहत्व पर जोर दें।

सुशवधा के शलए नोट्स



24

फैसिसिटेटर गाइड

इस इकाई के अंत में, प्रशिकु् सक्म हो जाएगा:

1. कायमा क्लेत्र रें स्वास्थ्य और सुरक्ा प्रथाओ ंका पालि करें

प्रनतभागछी हैंडिुक, प्रोजलेक्टर, इंटरिलेट कले  साथ लैपटटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट िोडमा, खलिप चाटमा, राकमा र, सुरक्ा 
अभ्ासो ंपर पटॉिरपटॉइंट प्रसु्नत, सुरक्ा अभ्ासो ंकले  नचत्र और िछीनडयो, अननिशारक यंत्र और फायर िकले ट।

इकाई उदे्श्य

उपयोग शकए जाने वाले संसाधन

यूशनट 2.2: सुरक्ा अभ्ास

• आरतौर पर कायमासथलो ंरें उपयोग नकए जािले िालले सुरक्ा प्रतछीको ंपर पािर पटॉइंट प्रसु्त करकले  और 
उिकले  अथमा सरझातले हुए सुरक्ा प्रतछीको ंऔर आपातकालछीि उपायो ंकले  निषय का पररचय दें।

• आपातकालछीि निकासछी योजिा और आपातकालछीि खसथनतयो ंकले  दौराि प्रनशकु्ओ ंकछी भूनरकाओ ंऔर 
नजम्लेदाररयो ंपर चचामा करें ।

• अननि सुरक्ा उपायो ंपर चचामा करें , नजसरें आग को कैसले रोका जाए, आग कले  प्रकार, और आग िुझािले 
िालले यंत्रो ंऔर आग कछी िाखटियो ंका उपयोग कैसले नकया जाए।

• आपातकालछीि निकासछी योजिाओ ंऔर अननि सुरक्ा उपायो ंपर हैंडआउट्स नितररत करें , और प्रनशकु्ओ ं
को उिकछी सरछीक्ा करिले और उिकले  पास कोई भछी प्रश्न पूछिले कले  नलए प्रोत्ानहत करें ।

• आग िुझािले कले  यंत्र और फायर िकले ट कले  उपयोग का प्रदशमाि करें ।

करना

• सुप्रभात प्रनशकु्ओ ंऔर सुरक्ा प्रथाओ ंपर हरारले  सत्र रें आपका स्वागत है।

• आज हर सुरक्ा प्रतछीको,ं आपातकालछीि उपायो ंऔर अननि सुरक्ा उपायो ंकले  िारले  रें जािेंगले।

कहना
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• सुरक्ा प्रतीक:

 सुरक्ा प्रतछीको ंका उपयोग ितरो,ं साििानियो ंऔर ितरले  सले िचिले कले  नलए कछी जािले िालछी कारमािाइयो ं
सले संिंनित रहत्वपूणमा जािकारछी दलेिले कले  नलए नकया जाता है। कुछ सारान्य सुरक्ा प्रतछीको ंरें "िायोहाजाडमा" 
प्रतछीक शानरल है, जो एक जैनिक ितरले  कछी उपखसथनत को इंनगत करता है जो रािि स्वास्थ्य को 
िुकसाि पहंुचा सकता है; "उच्च िोटिलेज" प्रतछीक, जो उच्च िोटिलेज निद्त उपकरण या लाइिो ंकछी 
उपखसथनत कछी चलेताििछी दलेता है; और "ज्वलिशछील" प्रतछीक, जो ज्वलिशछील पदाथथों कछी चलेताििछी दलेता है 
जो प्रज्वनलत और आग का कारण िि सकतले हैं। कायमासथल और दैनिक जछीिि रें सुरक्ा सुनिनचित करिले 
कले  नलए इि प्रतछीको ंको सरझिा और पहचाििा रहत्वपूणमा है। (नचत्र 2.2.1 दलेिें। पछीएच रें सुरक्ा 
प्रतछीक)

• आपातकालीन उपाय:

 आपातकालछीि खसथनतयो ं कले  दौराि, एक अच्छछी तरह सले पररभानषत निकासछी योजिा होिा और यह 
जाििा रहत्वपूणमा है नक क्ा करिा है। आपातकालछीि निकासछी योजिा कछी नियनरत रूप सले सरछीक्ा 
कछी जािछी चानहए और सभछी करमाचाररयो ंको इससले पररनचत होिा चानहए। योजिा रें िाहर निकलिले कले  
रास्ले, निनदमाष्ट िैठक निंदु और आपातकालछीि संपकमा  जािकारछी शानरल होिछी चानहए। यह जाििा भछी 
रहत्वपूणमा है नक आग, भूकंप, या गंभछीर रौसर जैसछी निनभन्न आपातकालछीि खसथनतयो ंका जिाि कैसले 
नदया जाए, और उनचत कारमािाई करिले कले  िारले  रें जाििा। (पछीएच रें नचत्र 2.2.2, 2.2.3, 2.2.4 सुरक्ा 
प्रतछीक दलेिें)

• अशनि सुरक्ा उपाय:

 निजलछी कछी िरािछी, िूम्रपाि, िािा पकािले और हछीनटंग उपकरणो ंसनहत निनभन्न कारको ंकले  कारण आग 
लग सकतछी है। आग को रोकिले कले  नलए, उनचत सुरक्ा उपायो ंका पालि करिा रहत्वपूणमा है, जैसले 
ज्वलिशछील सारनरियो ंको गरमी कले  स्ोतो ंसले दूर रििा, उपयोग रें ि होिले पर उपकरणो ंको िंद करिा 
और ज्वलिशछील सारनरियो ंकले  पास िूम्रपाि सले िचिा। निनभन्न प्रकार कछी आग और प्रत्लेक कले  नलए 
उपयुति प्रकार कले  अननिशारक को जाििा भछी रहत्वपूणमा है। आग चार प्रकार कछी होतछी है: ए, िछी, सछी 
और डछी, प्रत्लेक को एक निनशष्ट प्रकार कले  अननिशारक कछी आिश्यकता होतछी है। यह सछीििा रहत्वपूणमा 
है नक आग िुझािले कले  यंत्र और आग कछी िाटिछी का उपयोग कैसले करें , और नसमु्ललेटलेड आपातकालछीि 
खसथनतयो ंरें उिका उपयोग करिले का अभ्ास करें ।

शवस्ार में बताना

• आग िुझािले िालले यंत्र और आग कछी िाटिछी का उपयोग प्रदनशमात करें , यह नदिातले हुए नक आग िुझािले 
िालले यंत्र को कैसले पकडिा और निशािा लगािा है और आग िुझािले कले  नलए आग कछी िाटिछी का 
उपयोग कैसले करिा है।

शिखाना
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• कायमासथल रें सुरक्ा कले  रहत्व पर जोर दें  और प्रनशकु्ओ ंको सुरक्ा को गंभछीरता सले ललेिले कले  नलए प्रोत्ानहत 
करें ।

• सुरक्ा प्रथाओ ंकले  रहत्व को सरझािले कले  नलए उदाहरणो ंऔर उपाख्ािो ंका उपयोग करें ।

• अपिले निददेशो ंरें स्पष्ट और संनक्प्त रहें, और प्रनशकु्ओ ंको अििारणाओ ंको सरझिले रें रदद करिले कले  
नलए निजुअल एड्स का उपयोग करें ।

• आग िुझािले कले  प्रदशमाि कले  दौराि, सुनिनचित करें  नक क्लेत्र सुरनक्त है और नकसछी भछी संभानित ितरले  सले 
रुति है।

• प्रनशकु्ओ ंको प्रश्न पूछिले और प्रनशक्ण सत्र रें सनरिय रूप सले भाग ललेिले कले  नलए प्रोत्ानहत करें ।

सुशवधा के शलए नोट्स

गनतनिनि का िार: अननिशारक प्रनशक्ण

गनतनिनि का उद्लेश्य: प्रनशकु्ओ ंको अननिशारक यंत्र का सुरनक्त और प्रभािछी ढंग सले उपयोग करिले का 
प्रनशक्ण दलेिा।

संसािि: आग िुझािले िाला यंत्र, आग कछी िाटिछी, प्रनशक्ण आग नसमु्ललेटर

सरय अिनि: 30 नरिट

किम िाशमल हैं:

• प्रनशकु्ओ ंको 3 कले  सरूहो ंरें निभानजत करें ।

• प्रत्लेक सरूह को आग िुझािले का यंत्र और आग िुझािले कछी िाटिछी प्रदाि करें ।

• उन्ें प्रनशक्ण अननि नसमु्ललेटर रें आग िुझािले कले  नलए अननिशारक यंत्र का उपयोग करिले का अभ्ास 
कराएं।

• प्रत्लेक सरूह कछी निगरािछी करें  और उिकछी तकिछीक पर प्रनतनरिया दें।

• प्रत्लेक सरूह द्ारा अभ्ास नकए जािले कले  िाद, एक डछीब्रछीनफंग सत्र आयोनजत करें , नजसरें सुिार कले  नलए 
शखतियो ंऔर क्लेत्रो ंपर चचामा कछी जाए।

पररणार: प्रनशकु्ओ ंको आग िुझािले कले  यंत्र का उपयोग करिले का व्यािहाररक अिुभि प्राप्त होगा और 
आपातकालछीि खसथनत रें इसका उपयोग करिले कछी उिकछी क्रता रें अनिक आत्मनिश्ास रहसूस होगा।

गशतशवशध
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इस इकाई के अंत में, प्रशिकु् सक्म हो जाएगा:

1. िाद्य प्रसंस्करण उद्योग रें सुरक्ा, स्वच्छता और स्वच्छता कले  रहत्व को िताएं

2. सुरनक्त और स्वच्छ कायमासथल ििाए रििले कले  नलए उद्योग रािको ंका पालि करें

3. भण्ारण एिं स्टॉक रोटलेशि रािदंड िताइयले।

प्रनतभागछी हैंडिुक, प्रोजलेक्टर, इंटरिलेट कले  साथ लैपटटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट िोडमा, खलिप चाटमा, राकमा र, अच्छले  
निरामाण अभ्ासो ं (जछीएरपछी) पर पटॉिरपटॉइंट प्रसु्नत, अच्छले  निनिरामाण अभ्ासो ंकछी छनियां और िछीनडयो 
(जछीएरपछी), कानरमाक स्वच्छता पर हैंडआउट्स, कलर और कागज कले  नलए िोट ललेिा।

इकाई उदे्श्य

उपयोग शकए जाने वाले संसाधन

यूशनट 2.3: अच्छी शवशनमामाण पद्धशतयां (जीएमपी)

• जछीएरपछी कछी िुनियादछी िातो ंपर चचामा करकले  सत्र शुरू करें , उसकले  िाद कनरमायो ंकछी स्वच्छता, कायमा क्लेत्र 
कछी स्वच्छता, उपकरण रिरिाि और प्रनरिया सत्ापि।

• निषयो ंको सरझािले और प्रनतभानगयो ंको चचामाओ ंरें शानरल करिले कले  नलए पािर प्ाइंट प्रसु्नतयो ंऔर 
हैंडआउट्स का उपयोग करें ।

• प्रनतभानगयो ंको जछीएरपछी कले  व्यािहाररक कायामान्वयि को सरझिले रें रदद करिले कले  नलए प्रासंनगक कले स 
स्डछी प्रदाि करें ।

करना

• सुप्रभात प्रनशकु्ओ ंऔर गुड रैनु्यफैक्चररंग पै्रखक्टसलेज (जछीएरपछी) पर हरारले  सत्र रें आपका स्वागत है।

• आज, हर अच्छछी निरामाण पद्धनतयो,ं कानरमाक स्वच्छता, कायमा क्लेत्र कछी स्वच्छता कले  िारले  रें जािेंगले।

• हर जछीएरपछी कले  रहत्व, नियारक आिश्यकताओ ंऔर अपिले कायमासथल रें जछीएरपछी को कैसले लागू करें , 
इस पर भछी चचामा करेंगले।

कहना
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• जछीएरपछी कछी आपकछी सरझ क्ा है?

• जछीएरपछी कले  नलए नियारक आिश्यकताएं क्ा हैं?

• आप अपिले कायमासथल रें जछीएरपछी को कैसले लागू कर सकतले हैं?

पूछना

• गुड रैनु्यफैक्चररंग पै्रखक्टसलेज (जछीएरपछी): जछीएरपछी उि प्रनरियाओ ंऔर प्रथाओ ंको संदनभमात करता है जो 
यह सुनिनचित करतले हैं नक िाद्य उत्ाद सुरनक्त, उच्च गुणित्ा िालले हैं और नियारक रािको ंको पूरा 
करतले हैं। इसरें कनरमायो ंकछी स्वच्छता, कायमा क्लेत्र कछी स्वच्छता, उपकरण रिरिाि और प्रनरिया सत्ापि 
शानरल है।

• कानरमाक स्वच्छता: कानरमाक स्वच्छता जछीएरपछी का एक अनििायमा घटक है। इसरें व्यखतिगत स्वच्छता 
ििाए रििा, सख्त स्वच्छता और स्वच्छता नदशानिददेशो ंका पालि करिा, कार कले  घंटो ंकले  दौराि 
अच्छले  स्वास्थ्य रें रहिा, स्वच्छता कले  उच्च रािको ंका पालि करिा और शौचालयो ंऔर िटॉश स्लेशिो ं
कले  नलए पयामाप्त सुनििाएं शानरल हैं।

• कायमा क्लेत्र कछी स्वच्छता: कायमा क्लेत्र एक स्वच्छ, प्रदूषण रुति क्लेत्र रें खसथत होिा चानहए, पयामाप्त प्रकाश 
व्यिसथा कले  साथ अच्छछी तरह हिादार होिा चानहए, सफाई और स्वच्छता कले  उच्च रािको ंका पालि 
करिा चानहए, और ितमाि और उपकरण रििले कले  नलए एक निनदमाष्ट क्लेत्र होिा चानहए, नजसले रिा जािा 
चानहए। हर सरय स्वच्छ और कछीट-रुति।

• उपकरण रिरिाि: िाद्य प्रसंस्करण कले  नलए उपयोग नकए जािले िालले उपकरणो ंको स्लेहक, िातु कले  
टुकडले, ईंिि और दूनषत पािछी सले दूनषत होिले सले िचाया जािा चानहए। उपकरणो,ं सारनरियो ं और 
उपकरणो ंकछी सफाई और रिरिाि एक आसाि प्रनरिया होिछी चानहए, और संगठिो ंको दैनिक, 
साप्तानहक और रानसक शलेडू्ल कले  अिुसार सफाई और स्वच्छता नडरि ल का पालि करिा चानहए।

• प्रनरिया सत्ापि: उत्ादि कछी सभछी प्रनरियाओ,ं जैसले कच्चले राल कछी िरछीद, निष्ादि, भंडारण, पैकले नजंग 
और रसद, को सख्त संगठिात्मक रापदंडो ंका पालि करिा चानहए। नििामाररत रािदंडो ंऔर रािको ं
कले  अिुसार िाद्य गुणित्ा ििाए रििले कले  नलए उत्ादि कले  प्रत्लेक चरण पर गुणित्ा जांच कछी जािछी 
चानहए। तैयार उत्ादो ंकले  स्टॉक रोटलेशि को एफईएफओ और फछीफो निनियो ंका पालि करिा चानहए 
तानक भोजि कले  िराि होिले कछी नू्यितर संभाििा सुनिनचित हो सकले  और प्रसंस्ककृ त िाद्य पदाथथों का 
स्वाद िरकरार रहले।

शवस्ार में बताना
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गनतनिनि का िार: उपकरण निरछीक्ण और रिरिाि

उद्लेश्य: उपकरण रिरिाि कले  रहत्व को सुदृढ़ करिा

संसािि: िरूिा उपकरण, सफाई और स्वच्छता एजेंट, निरछीक्ण चलेकनलस्

सरय अिनि: 30 नरिट

चरण िाशमल हैं:

• प्रनशकु्ओ ंको चार कले  सरूहो ंरें निभानजत करें ।

• प्रत्लेक सरूह को एक िरूिा उपकरण और निरछीक्ण चलेकनलस् प्रदाि करें ।

• सरूहो ंको उपकरण का निरछीक्ण करिले, नकसछी भछी दोष या रुद्ो ंकछी पहचाि करिले और उन्ें दूर करिले 
कले  नलए आिश्यक रिरिाि प्रनरियाओ ंपर चचामा करिले का निददेश दें।

• प्रदाि नकए गए सफाई और स्वच्छता एजेंटो ंका उपयोग करकले  सरूहो ंको उपकरण को साफ और 
साफ करिले का निददेश दें।

• निरछीक्ण चलेकनलस् को पूरा करिले कले  नलए सरूहो ंको निददेश दें  और पूरले  सरूह कले  साथ उिकले  निष्कषथों 
और नसफाररशो ंपर चचामा करें ।

पररणार: प्रनशकु् संदूषण को रोकिले और सुरनक्त उत्ादि सुनिनचित करिले कले  नलए उपकरण निरछीक्ण और 
रिरिाि कले  रहत्व को जािेंगले।

गशतशवशध

• एक सुरनक्त और आरारदायक सछीििले का राहौल प्रदाि करें ।

• सभछी प्रनशकु्ओ ंसले भागछीदारछी और जुडाि को प्रोत्ानहत करें ।

• सुनिनचित करें  नक प्रनशकु् निनिरामाण प्रनरिया रें उपकरण निरछीक्ण और रिरिाि कले  रहत्व को सरझतले 
हैं।

• यह सुनिनचित करिले कले  नलए नियनरत उपकरण निरछीक्ण और रिरिाि कछी आिश्यकता पर िल दें  नक 
उपकरण इष्टतर रूप सले कार कर रहा है और संदूषण को रोकिले कले  नलए।

• सत्र कले  दौराि प्रनशकु्ओ ंकले  नकसछी भछी प्रश्न या नचंता का सरािाि करें  और आिश्यकतािुसार अनतररति 
जािकारछी प्रदाि करें ।

सुशवधा के शलए नोट्स
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इस इकाई के अंत में, प्रशिकु् सक्म हो जाएगा:

1. प्रनरिया और उत्ादो ंरें िाद्य सुरक्ा ितरो ंको ित्म करिले कले  नलए एचएसछीसछीपछी नसद्धांतो ंका पालि 
करें ।

प्रनतभागछी हैंडिुक, प्रोजलेक्टर, इंटरिलेट कले  साथ लैपटटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट िोडमा, खलिप चाटमा, राकमा र, हैज़डमा 
एिानलनसस और नरिनटकल कंटरि ोल पटॉइंट (एचएसछीसछीपछी) पर पटॉिरपटॉइंट प्रलेजेंदटलेशि, हैज़डमा एिानलनसस और 
नरिनटकल कंटरि ोल पटॉइंट (एचएसछीसछीपछी) कछी इरलेज और िछीनडयो, कले स स्डछी हैंडआउट , कलर और कागज।

इकाई उदे्श्य

उपयोग शकए जाने वाले संसाधन

यूशनट 2.4: जोखखम शवशे्षण और महत्वपूणमा शनयंत्रण शबंिु 
(हैजरमा एनाशलशसस शरिशटकल कण्ट् ोल पॉइंट) (एचएसीसीपी)

• एचएसछीसछीपछी कले  नसद्धांतो ंकछी व्याख्ा करिले कले  नलए पािर प्ाइंट प्रलेजेंदटलेशि का उपयोग करें ।

• निनभन्न उद्योगो ंरें एचएसछीसछीपछी को कैसले लागू नकया जाता है, यह प्रदनशमात करिले कले  नलए कले स स्डछीज 
पर चचामा करें ।

• एक उदाहरण एचएसछीसछीपछी योजिा प्रदाि करें  और सरझाएं नक इसले कैसले निकनसत नकया जाता है।

करना

• जोखिर निश्लेषण और नरिनटकल कंटरि ोल प्ाइंट या एचएसछीसछीपछी पर इस सत्र रें आपका स्वागत है।

• आज, हर एचएसछीसछीपछी कले  नसद्धांतो ंऔर नदशा-निददेशो ंकले  िारले  रें सछीिेंगले, और यह जािेंगले नक िाद्य 
सुरक्ा सुनिनचित करिले कले  नलए इसका उपयोग कैसले नकया जाता है।

• जोर दें  नक यह सत्र एचएसछीसछीपछी कछी रूल िातो ंको किर करलेगा और िास्निक जछीिि रें इसले कैसले लागू 
नकया जाता है, इसकले  उदाहरण प्रदाि करलेगा।

कहना

• क्ा आपिले पहलले एचएसछीसछीपछी कले  िारले  रें सुिा है? इसकले  िारले  रें आप क्ा जाितले हैं?

• आपको क्ो ंलगता है नक एचएसछीसछीपछी रहत्वपूणमा है?

• क्ा आप नकसछी ऐसले उद्योग कले  िारले  रें सोच सकतले हैं जहाँ एचएसछीसछीपछी का उपयोग नकया जा सकता 
है?

पूछना
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• एचएसीसीपी क्ा है?

 एचएसछीसछीपछी का अथमा हैज़डमा एिानलनसस एंड नरिनटकल कंटरि ोल पटॉइंट्स है, जो िाद्य सुरक्ा कले  नलए एक 
व्यिखसथत दृनष्टकोण है नजसका उद्लेश्य िाद्य उत्ादि प्रनरियाओ ंकले  दौराि होिले िालले ितरो ंया जोखिरो ं
को रोकिा है। एचएसछीसछीपछी प्रणालछी रें संभानित ितरो ंकछी पहचाि करिा, रहत्वपूणमा नियंत्रण निंदु 
सथानपत करिा, निगरािछी करिा और िाद्य उत्ादि प्रनरिया कले  दौराि उन्ें नियंनत्रत करिा शानरल है।

• एचएसीसीपी योजना का उिाहरण

 िाद्य प्रसंस्करण संयंत्र कले  नलए एचएसछीसछीपछी योजिा कले  एक उदाहरण रें उत्ादि प्रनरिया कले  प्रत्लेक 
चरण रें संभानित ितरो,ं जैसले जैनिक, रासायनिक, या भौनतक ितरो ंकछी पहचाि करिा शानरल हो 
सकता है। रहत्वपूणमा नियंत्रण निंदुओ ंरें तापराि नियंत्रण, सफाई और स्वच्छता प्रनरियाएं, और कच्चले 
राल और तैयार उत्ादो ंका परछीक्ण और िरूिाकरण शानरल हो सकतले हैं। निगरािछी और नियंत्रण 
उपायो ं रें नियनरत जांच और परछीक्ण, नियनरत उपकरण रिरिाि, और उनचत िाद्य प्रिंिि 
प्रनरियाओ ंपर करमाचारछी प्रनशक्ण शानरल हो सकतले हैं।

शवस्ार में बताना

गनतनिनि का िार: एचएसछीसछीपछी योजिा निकास

गनतनिनि का उद्लेश्य: योजिा निकनसत करिले कले  नलए एचएसछीसछीपछी कले  नसद्धांतो ंको लागू करिा

संसािि: कले स स्डछी, खलिपचाटमा और राकमा र, हैंडआउट्स

सरय अिनि: 45 नरिट

चरण िाशमल हैं:

• प्रनशकु्ओ ंको 4 सरूहो ंरें निभानजत करें ।

• प्रत्लेक सरूह को एक कले स स्डछी प्रदाि करें ।

• कले स स्डछी कले  नलए सरूहो ंको एचएसछीसछीपछी योजिा निकनसत करिले का निददेश दें।

• आिश्यकतािुसार रागमादशमाि करें  और प्रश्नो ंकले  उत्र दें।

• प्रत्लेक सरूह को अपिछी योजिा कक्ा कले  सारिले प्रसु्त करिले को कहें।

पररणार: प्रनशकु्ओ ंको एचएसछीसछीपछी योजिा निकनसत करिले कछी िलेहतर सरझ होगछी।

गशतशवशध
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• सभछी प्रनशकु्ओ ंसले भागछीदारछी और चचामा को प्रोत्ानहत करें ।

• सुनिनचित करें  नक सभछी कले  पास प्रश्न पूछिले और इिपुट प्रदाि करिले का अिसर है।

• एचएसछीसछीपछी कले  रहत्व और इसका उपयोग ि करिले कले  संभानित पररणारो ंपर जोर दें।

• ितरले  कछी पहचाि और नियंत्रण कले  नलए एक व्यिखसथत दृनष्टकोण कछी आिश्यकता पर िल दें।

• एचएसछीसछीपछी कले  नसद्धांतो ंको स्पष्ट करिले कले  नलए िास्निक जछीिि कले  उदाहरण प्रदाि करें ।

सुशवधा के शलए नोट्स
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इस इकाई कले  अंत रें, प्रनशकु् सक्र हो जाएगा:

1. एरए भंडारण रें िाद्य कले  सुरनक्त भंडारण कले  नलए भंडारण रािदंड िताएं

2. िाद्य प्रसंस्करण उद्योग रें उपयोग कछी जािले िालछी निनभन्न स्टॉक रोटलेशि निनियो ंका उल्लेि कछीनजए।

पानटमानसपेंट हैंडिुक, प्रोजलेक्टर, इंटरिलेट कले  साथ लैपटटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट िोडमा, खलिप चाटमा, राकमा र, स्ोरलेज 
िटॉर्मा और स्टॉक रोटलेशि पर पटॉिरपटॉइंट प्रलेजेंदटलेशि, स्ोरलेज िटॉर्मा और स्टॉक रोटलेशि कछी इरलेज और 
िछीनडयो।

इकाई उदे्श्य

उपयोग शकए जाने वाले संसाधन

यूशनट 2.5: भंरारण मानिंर और स्ॉक रोटेिन

• पूछें  अिुभाग रें तछीि प्रश्न पूछकर सत्र प्रारंभ करें ।

• सत्र रें शानरल निषयो ंका पररचय दें।

• िाद्य भंडारण और स्टॉक रोटलेशि पर हैंडआउट्स प्रसु्त करें , और निनभन्न िाद्य उत्ादो ंकले  उदाहरणो ं
का उपयोग करतले हुए प्ररुि निंदुओ ंकछी व्याख्ा करें ।

• िरूिा िाद्य उत्ादो ंकले  साथ स्टॉक रोटलेशि कले  फछीफो (FIFO) और फले फो (FEFO) निनियो ंको कैसले लागू 
करें , इसका प्रदशमाि करें ।

करना

• आप सिका स्वागत है। आज हर िाद्य भंडारण और स्टॉक रोटलेशि कले  िारले  रें िात करिले जा रहले हैं, जो 
हरारले  िाद्य उत्ादो ंकछी गुणित्ा और सुरक्ा को ििाए रििले कले  नलए आिश्यक हैं।

• हर भोजि कले  भंडारण कले  नलए सिवोत्र प्रथाओ,ं स्टॉक रोटलेशि का अथमा और स्टॉक रोटलेशि कले  दो 
सारान्य तरछीको ं- फछीफो और एफईएफओ को किर करेंगले।

• इस सत्र कले  अंत तक, आप यह सरझिले रें सक्र होगंले नक भोजि को ठछीक सले कैसले स्ोर नकया जाए, 
स्टॉक को कुशलता सले कैसले घुराया जाए और यह कैसले सुनिनचित नकया जाए नक सिसले पुरािले उत्ादो ं
का पहलले उपयोग नकया जाए।

कहना
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• भंडारण कले  दौराि होिले िालले कुछ सारान्य िाद्य सुरक्ा ितरले  क्ा हैं?

• स्टॉक को रोटलेट करिा क्ो ंजरूरछी है?

• स्टॉक रोटलेशि कले  फछीफो और एफईएफओ निनियो ंका उपयोग करिले कले  क्ा फायदले  हैं?

पूछना

• िाद्य भंडारण: िाद्य भंडारण संदूषण, िराि होिले और ििामादछी को रोकिले कले  नलए िाद्य उत्ादो ंको 
सुरनक्त और स्वच्छ तरछीकले  सले संरिहछीत करिले कछी प्रनरिया को संदनभमात करता है। इसरें भोजि कछी 
गुणित्ा और सुरक्ा सुनिनचित करिले कले  नलए उनचत भंडारण कछी खसथनत, जैसले तापराि और आरिमाता कले  
स्र, और उनचत पैकले नजंग और ललेिनलंग निनियो ंका उपयोग करिा शानरल है।

• स्टॉक रोटलेशि का अथमा: स्टॉक रोटलेशि िराि होिले, सराखप्त और ििामादछी को रोकिले कले  नलए उत्ादो ंको 
एक निनशष्ट रिर रें व्यिखसथत करिले और उपयोग करिले कछी प्रनरिया है। इसरें उत्ादो ंको उिकछी 
सराखप्त नतनथयो ंया उत्ादि नतनथयो ंकले  अिुसार व्यिखसथत करिा और िए उत्ादो ंको पछीछले  रितले हुए 
सिसले पुरािले उत्ादो ंका उपयोग करिा शानरल है। यह सुनिनचित करता है नक उत्ादो ंका उपयोग 
उिकछी सराखप्त नतनथ सले पहलले नकया जाता है, और िराि होिले और ििामादछी का जोखिर कर हो जाता 
है।

• फछीफो: फछीफो का अथमा "फस्मा इि, फस्मा आउट" है और यह एक स्टॉक रोटलेशि निनि है नजसका 
उपयोग इन्वेंटरि छी को प्रिंनित करिले कले  नलए नकया जाता है। इसरें सिसले पुरािले उत्ादो ंका पहलले उपयोग 
करिा और यह सुनिनचित करिा शानरल है नक िए उत्ादो ंको पछीछले  रिा गया है। यह निनि सुनिनचित 
करतछी है नक उत्ादो ंका उपयोग उिकछी सराखप्त नतनथ सले पहलले नकया जाता है, िराि होिले कले  जोखिर 
को कर करता है, और उत्ादो ंकले  ओिरस्टॉनकंग को रोकता है।

• एफईएफओ: एफईएफओ का अथमा है "पहलछी सराखप्त, पहलले िाहर" और यह एक स्टॉक रोटलेशि 
पद्धनत है जो उि उत्ादो ंका उपयोग करिले को प्राथनरकता दलेतछी है जो उिकछी सराखप्त नतनथ कले  सिसले 
करछीि हैं। इसरें उत्ादो ंकछी सराखप्त नतनथयो ंकछी जांच करिा और उि उत्ादो ंका उपयोग करिा 
शानरल है जो पहलले सराखप्त कले  सिसले करछीि हैं। यह निनि िराि होिले कले  जोखिर को कर करतछी है 
और यह सुनिनचित करतछी है नक उत्ाद सराप्त होिले सले पहलले उपयोग नकए जातले हैं।

शवस्ार में बताना

• उत्ाद कोड नतनथ कछी जांच करिले, पुरािले उत्ादो ंको सारिले या ऊपर लले जािले और िए उत्ादो ंको पछीछले  
या िछीचले रििले का तरछीका नदिाएं।

शिखाना
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गनतनिनि का िार: स्टॉक रोटलेशि गलेर

उद्लेश्य: सछीििले कले  उद्लेश्यो ंको सुदृढ़ करिा और स्टॉक रोटलेशि कले  फछीफो और एफईएफओ निनियो ंकछी 
सरझ रें सुिार करिा।

संसािि: िरूिा िाद्य उत्ाद, अलराररयां, टरि ले , टाइरर।

सरय अिनि: 20 नरिट

चरण िाशमल हैं:

• प्रनशकु्ओ ंको 2-3 सदसो ंकछी टछीरो ंरें निभानजत करें ।

• प्रत्लेक टछीर को एक शलेल्फ या टरि ले  और अलग-अलग सराखप्त नतनथयो ंकले  साथ िरूिा िाद्य उत्ादो ंका 
एक सलेट प्रदाि करें ।

• 10 नरिट कले  नलए एक टाइरर सलेट करें  और टछीरो ंको शलेल्फ/टरि ले पर उत्ादो ंको व्यिखसथत करिले कले  नलए 
फछीफो निनि लागू करिले कले  नलए कहें।

• 10 नरिट कले  िाद, टाइरर िंद करें  और प्रत्लेक टछीर को यह ितािले कले  नलए कहें नक उन्ोंदिले उत्ादो ंको 
कैसले व्यिखसथत नकया।

• टाइरर को और 10 नरिट कले  नलए रछीसलेट करें  और टछीरो ंको उत्ादो ंको व्यिखसथत करिले कले  नलए फले फो 
(FEFO) निनि लागू करिले कले  नलए कहें।

• 10 नरिट कले  िाद, टाइरर िंद करें  और प्रत्लेक टछीर को यह सरझािले कले  नलए कहें नक उन्ोंदिले (FEFO) 
पद्धनत का उपयोग करकले  उत्ादो ंको कैसले व्यिखसथत नकया।

• टछीरो ंको नकसछी अन्य टछीर कले  साथ अलराररयो/ंटरि ले  को खस्वच करिले और इस िार उत्ादो ंकले  एक अलग 
सलेट कले  साथ अभ्ास दोहरािले कले  नलए कहें।

• गनतनिनि कले  िाद, टछीरो ंको इकट्ा करें  और उन्ें फछीफो और एफईएफओ निनियो ंकले  आिलेदि कले  संिंि 
रें अपिले अिुभि और अिलोकि साझा करिले कले  नलए कहें।

• स्टॉक रोटलेशि कले  रहत्व पर प्रकाश डालें और िाद्य उत्ादो ंकछी सुरक्ा और उपयुतिता सुनिनचित करिले 
कछी आिश्यकता पर जोर दें।

• टछीरो ंको प्रश्न पूछिले कले  नलए प्रोत्ानहत करें  और निषय कले  संिंि रें उिकले  रि रें कोई भछी संदलेह हो तो 
उन्ें स्पष्ट करें ।

पररणार: यह गनतनिनि प्रनशकु्ओ ंको स्टॉक रोटलेशि कले  फछीफो (FIFO) और फले फो (FEFO) तरछीको ंकछी 
अपिछी सरझ को रजिूत करिले रें रदद करलेगछी। यह उन्ें िाद्य उत्ादो ंको व्यिखसथत करिले कले  नलए इि 
तरछीको ंको लागू करिले का व्यािहाररक अिुभि भछी प्रदाि करलेगा। अिुभिो ंऔर नटप्पनणयो ंको साझा करिले 
कले  राध्र सले, प्रनशकु् स्टॉक रोटलेशि सले जुडछी सिवोत्र प्रथाओ ंऔर चुिौनतयो ंकले  िारले  रें भछी जािकारछी प्राप्त 
करेंगले।

गशतशवशध
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• सत्र को आकषमाक और सूचिात्मक ििाए रििले कले  नलए प्रनशकु्ओ ंकले  िछीच भागछीदारछी और िातचछीत को 
प्रोत्ानहत करें ।

• िाद्य उद्योग रें उनचत भंडारण और स्टॉक रोटलेशि कले  रहत्व को सरझािले कले  नलए िास्निक जछीिि कले  
उदाहरणो ंका उपयोग करें ।

• सत्र कले  दौराि, किर नकए गए सछीििले कले  उद्लेश्यो ंको सुदृढ़ करें  और उनचत भंडारण और स्टॉक रोटलेशि 
प्रथाओ ंकले  पालि कले  रहत्व पर जोर दें।

• भोजि को संभालिले सले पहलले और िाद रें दस्ािले कले  उपयोग और हाथ िोिले सनहत िाद्य उत्ादो ंको 
संभालिले कले  दौराि सुरक्ा नदशानिददेशो ंका पालि करिले कले  रहत्व पर जोर दें।

• सत्र कले  िाद प्रनशकु्ओ ंकले  साथ अिुितमी कारमािाई सुनिनचित करिले कले  नलए नक िले उनचत भंडारण और 
स्टॉक रोटलेशि प्रथाओ ंकले  रहत्व को सरझतले हैं और उन्ें अपिले कायमासथल रें कैसले लागू करें ।

सुशवधा के शलए नोट्स

1.  सहछी निकल्प पर सहछी का निशाि लगायें।

 a. (iv) ऊपर कले  सभछी

 b. (i) तलघर का सिसले ठंडा भाग

 c. (i) प्रनरिया सत्ापि

 d. (i) िाशिाि

 e. iv. िुक़साि

2. सं्भो ंका नरलाि करें

 a. v(i) रहत्वपूणमा नियंत्रण निंदुओ ंकछी पहचाि करें

 b. ii (i) रहत्वपूणमा सछीराएँ सथानपत करें

 c. vi (i) सुिारात्मक उपाय सथानपत करें

 d. i(i) राज्य सत्ापि प्रनरियाएं

 e. (i) ररकटॉडमा रििले कछी प्रनरियाओ ंका पालि करें

 f. v. जोखिर निश्लेषण करिा

 g. iv. एक निगरािछी प्रणालछी सथानपत करें

सवाल
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  3. कार्य क्षेत्र और प्रशीतन 
(रषे फ्रिजरषेशन) उपकरण तैरार करना 

और उनका रखरखाव करना

FIC/N7010

यूनिट 3.1: प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रनरिया में प्रयुक्त उपकरण

यूनिट 3.2: काय्य के्त्र की स्वच्छता

यूनिट 3.3: सफाई प्रनरियाएं

यूनिट 3.4: उपकरण और मशीिरी का उपयोग और रखरखाव
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इस इकाई के अंत में, प्रनशकु् सक्म हो जाएगा:

1. प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रनरिया में उपयोग नकए जािे वाले नवनिन्न उपकरणो ंकी पहचाि करें

2. काय्य के्त्र और मशीिरी की सफाई और रखरखाव में उपयोग की जािे वाली सामनरियो ंऔर उपकरणो ं
को बताएं

3. सफाई के नलए आवश्यक नवनिन्न रसायिो ंकी सूची बिाइए

4. काय्य के्त्र और प्रनरिया मशीिरी को साफ करिे के नलए उपयोग की जािे वाली सफाई प्रनरियाओ ंको 
बताएं

5. संगठि के मािको ंऔर उद्ोग की आवश्यकताओ ंके अिुसार कचरे का निपटाि करें ।

सीखनषे कषे  प्रमुख पररणाम
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इस इकाई कषे  अंत में, प्रफ्शकु् सक्म हो जाएगा::

1. प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रनरिया में उपयोग नकए जािे वाले नवनिन्न उपकरणो ंकी पहचाि करें ।

पानट्यनसपेंट हैंडबुक, प्रोजेक्टर, इंटरिेट के साथ लैपटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट बोड्य, फ्लिप चाट्य, माक्य र, 
रेनरिजरेशि प्रोसेस में इसे्माल होिे वाले इफ्विपमेंट पर पॉवरपॉइंट पे्रजेंटटेशि, रेनरिजरेशि प्रोसेस में 
इसे्माल होिे वाले इफ्विपमेंट की तस्वीरें  और वीनडयो।

इकाई उद्षेश्य

उपरोग फ्कए जानषे वालषे संसाधन

रूफ्नट 3.1: प्रशीतन (रषे फ्रिजरषेशन) प्रफ्रिरा में प्ररुक्त उपकरण

• बातचीत को प्रोत्ानहत करिे और कक्ा के नलए एक सकारात्मक टोि सेट करिे के नलए एक 
आइसबे्कर गनतनवनि के साथ सत्र की शुरुआत करें ।

• चचा्य को निर्दे टनशत करिे और प्रते्क प्रकार के उपकरण के प्रमुख नबंरु्ओ ंको उजागर करिे के नलए 
पावर प्ाइंट प्रसु्नत का उपयोग करें ।

• शानमल सामरिी पर समूह चचा्य और प्रनतनबंब को प्रोत्ानहत करें , और मुख्य अविारणाओ ंको स्पष्ट 
करिे के नलए व्ाइटबोड्य का उपयोग करें ।

• पूरे सत्र में प्रशो ंऔर स्पष्टीकरण के नलए समय र्ें।

करना

• प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रनरिया में उपयोग नकए जािे वाले उपकरणो ंपर कक्ा में सिी को सुप्रिात। 
आज हम प्रशीति (रेनरिजरेशि) इकाइयो ंमें उत्ार्ो ंको ठंडा करिे और संरिहीत करिे के नलए 
उपयोग नकए जािे वाले नवनिन्न प्रकार के उपकरणो ंपर चचा्य करें गे।

• सत्र के र्ौराि बेनििक प्रश पूछें  और अपिे नवचार सािा करें । मैं सनरिय िागीर्ारी और चचा्य को 
प्रोत्ानहत करता हं।

कहना

• प्रशीति (रेनरिजरेशि) उपकरण के साथ आपका अिुिव क्ा है?

• क्ा आप कुछ प्रशीति (रेनरिजरेशि) उपकरणो ंके िाम बता सकते हैं नजि पर आपिे काम नकया है?

• खाद् िंडारण में उच्च गुणवत्ा वाले प्रशीति (रेनरिजरेशि) उपकरण का उपयोग करिे के क्ा लाि 
हैं?

पूछना
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• कंपे्रशस्य: कंपे्रशस्य रेनरिजरेशि नसस्टम का नर्ल होते हैं, जो रेनरिजरेंट गैस को कंडेिसर से बहिे से 
पहले कंपे्रस करिे और इसके तापमाि को बढािे के नलए नजमे्र्ार होते हैं। बाष्ीकरणकता्य द्ारा 
अवशोनित गममी को हटािे और इसे नसस्टम से बाहर निकालिे के नलए यह प्रनरिया आवश्यक है। 
कमे्पसर के र्ो मुख्य प्रकार हैं: पारस्पररक और रोटरी। प्रत्ागामी कमे्पसर रेनरिजरेंट को संपीऩित 
करिे के नलए एक नपस्टि का उपयोग करते हैं, जबनक रोटरी कमे्पसर एक घूण्यि पेंच या बे्ड का 
उपयोग करते हैं।

• कंडेिसर: कंडेिसर को रेनरिजरेंट से गममी को आसपास के वातावरण में सथािांतररत करिे के नलए 
नडजाइि नकया गया है, नजससे यह तरल रूप में संघनित हो जाता है। यह गम्य रेनरिजरेंट गैस वाली 
िनलयो ंकी एक श्रंखला पर हवा या पािी को प्रसाररत करके प्राप्त नकया जाता है, नजससे गममी को 
आसपास के वातावरण में सथािांतररत नकया जा सकता है। कंडेिसर र्ो प्रकार के होते हैं: एयर-कूल्ड 
और वाटर-कूल्ड। एयर-कूल्ड कंडेिसर टू्बो ंपर हवा प्रसाररत करिे के नलए पंखे का उपयोग करते 
हैं, जबनक वाटर-कूल्ड कंडेिसर गममी को अवशोनित करिे के नलए पािी का उपयोग करते हैं।

• बाष्ीकरणकता्य: बाष्ीकरणकता्य आसपास के वातावरण से गममी को अवशोनित करिे के नलए 
नजमे्र्ार होते हैं, नजससे रेनरिजरेंट वाफ्ष्त हो जाता है और िंडारण सथाि को ठंडा कर रे्ता है। 
बाष्ीकरणकता्य में टू्बो ंकी एक श्रंखला होती है जो रेनरिजरेंट को नवस्ार और वाफ्ष्त करिे की 
अिुमनत रे्ती है, नजससे आसपास के वातावरण से गममी खीचंी जाती है। इस ठंडे रेनरिजरेंट को वापस 
कंपे्रसर में पररचानलत नकया जाता है, जहां प्रनरिया नफर से शुरू होती है। बाष्ीकरण करिे वाले र्ो 
प्रकार के होते हैं: एयर-कूल्ड और वाटर-कूल्ड। एयर-कूल्ड बाष्ीकरणकता्य िनलयो ंके ऊपर हवा को 
प्रसाररत करिे के नलए पंखे का उपयोग करते हैं, जबनक जल-ठंडा बाष्ीकरणकता्य गममी को अवशोनित 
करिे के नलए पािी का उपयोग करते हैं।

• नवस्ार उपकरण: नवस्ार उपकरण नसस्टम के माध्यम से रेनरिजरेंट के प्रवाह को नियंनत्रत करते हैं 
तानक यह सुनिनचित हो सके नक यह ठीक से संतुनलत है और शीतलि प्रिावी है। नवस्ार उपकरण 
रेनरिजरेंट के र्बाव और तापमाि को नियंनत्रत करता है क्ोंटनक यह नसस्टम के उच्च र्बाव वाले पक् 
(कंडेिसर) से कम र्बाव वाले पक् (बाष्ीकरणकता्य) तक जाता है। थममोसै्टनटक नवस्ार वाल्व, 
केनशका टू्ब और इलेक्टट् ॉनिक नवस्ार वाल्व सनहत कई प्रकार के नवस्ार उपकरण हैं। प्रयुक्त 
नवस्ार उपकरण का प्रकार प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रणाली की नवनशष्ट आवश्यकताओ ं पर निि्यर 
करता है।

फ्वस्ार में बताना

• नवनिन्न प्रकार के कंपे्रशस्य, कंडेिसर, बाष्ीकरण करिे वाले और नवस्ार उपकरणो ंके वीनडयो नर्खाएं 
और प्रर्नश्यत करें  नक वे कैसे काम करते हैं।

फ्िखाना
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गनतनवनि का िाम: उपकरण पहचाि

उदे्श्य: नवनिन्न प्रकार के प्रशीति (रेनरिजरेशि) उपकरणो ंकी पहचाि करिा

संसािि: प्रशीति (रेनरिजरेशि) उपकरण की छनवयां और आरेख

समय अवनि: 20 नमिट

चरण शाफ्मल हैं:

• कक्ा को छोटे समूहो ंमें नविानजत करें ।

• प्रते्क समूह को नवनिन्न प्रशीति (रेनरिजरेशि) उपकरण के नचत्र और आरेख प्रर्ाि करें ।

• प्रते्क समूह को प्रते्क प्रकार के उपकरण की पहचाि करिे और उि पर लेबल लगािे के नलए कहें।

• क्ा प्रते्क समूह अपिे निष्किषों को शेि कक्ा के साथ सािा करता है।

पररणाम: नवनिन्न प्रकार के प्रशीति (रेनरिजरेशि) उपकरणो ंके ज्ाि और समि में व्रफ्धि।

गफ्तफ्वफ्ध

• पूरे सत्र में िागीर्ारी और चचा्य को प्रोत्ानहत करें ।

• मुख्य नबंरु्ओ ंको स्पष्ट करिे के नलए वास्नवक जीवि के उर्ाहरणो ंऔर केस स्टडी का उपयोग करें ।

• प्रशीति (रेनरिजरेशि) उपकरण के उनचत रखरखाव और रखरखाव के महत्व पर जोर र्ें।

• उपकरण के बारे में तकिीकी सवालो ंके जवाब रे्िे के नलए तैयार रहें।

• नशक्ानथ्ययो ंको संलग्न करिे और प्रमुख अविारणाओ ंको सुदृढ करिे के नलए नवजुअल एड्स और 
व्ावहाररक गनतनवनियो ंका उपयोग करें ।

सुफ्वधा कषे  फ्लए नोट्स
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इस इकाई कषे  अंत में, प्रफ्शकु् सक्म हो जाएगा:

1. काय्य के्त्र और मशीिरी की सफाई और रखरखाव में उपयोग की जािे वाली सामनरियो ंऔर उपकरणो ं
को बताएं

2. सफाई के नलए आवश्यक नवनिन्न रसायिो ंकी सूची बिाइए।

प्रनतिागी हैंडबुक, प्रोजेक्टर, इंटरिेट के साथ लैपटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट बोड्य, फ्लिप चाट्य, माक्य र, काय्य के्त्र 
के स्वच्छताकरण पर पॉवरपॉइंट प्रसु्नत, काय्य के्त्र के स्वच्छता से संबंनित नचत्र और वीनडयो, सफाई 
उपकरण जैसे मोप्स, बाल्ी, स्क्रबर, ब्श, हाई से्प िोजल जेट और सैनिटाइजर।

इकाई उद्षेश्य

उपरोग फ्कए जानषे वालषे संसाधन

रूफ्नट 3.2: कार्य क्षेत्र की स्वच्छता

• सत्र की शुरुआत सफाई और स्वच्छता पर पावर प्ाइंट पे्रजेंटटेशि के साथ करें ।

• पोछंा, बाल्ी, स्क्रबर, ब्श, और उच्च से्प िोजल जेट जैसे नवनिन्न सफाई उपकरणो ंके उपयोग का 
प्रर्श्यि करें ।

• नवनिन्न सतहो ंऔर उपकरणो ंके नलए सही सफाई और सैनिटाइनजंग एजेंटो ंऔर रसायिो ंके उपयोग 
के महत्व को समिाएं।

• काय्य के्त्र की सफाई की उनचत नवनि और सफाई प्रनरिया मशीिरी की आव्रनत् पर चचा्य करें ।

करना

• काय्य के्त्र के स्वच्छता पर सत्र में सिी का स्वागत है।

• आज, हम काय्य के्त्र की सफाई और स्वच्छता के महत्व, सफाई के नलए उपयोग की जािे वाली सामरिी 
और उपकरणो ंके प्रकार, सफाई की नवनि और सफाई प्रनरिया मशीिरी की आव्रनत् के बारे में जािेंगे।

कहना

• काय्य के्त्र को ठीक से साफ ि करिे के क्ा पररणाम होते हैं?

• आपको नकतिी बार लगता है नक प्रनरिया मशीिरी को साफ नकया जािा चानहए?

• सफाई के नलए कौि सी सामरिी और उपकरण का उपयोग नकया जा सकता है?

पूछना
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• सफाई और स्वच्छता: नकसी िी निमा्यण या प्रसंस्करण सुनविा में सफाई और स्वच्छता महत्वपूण्य 
प्रनरियाएं हैं। इि प्रनरियाओ ंमें बैक्टीररया, वायरस और अन्य हानिकारक सूक्ष्मजीवो ंके नवकास और 
प्रसार को रोकिे के नलए सतहो ंऔर उपकरणो ंसे गंर्गी, िूल और अन्य रू्नित पर्ाथषों को हटािा 
शानमल है। सफाई में शारीररक रूप से सतहो ं से गंर्गी और मलबे को हटािा शानमल है, जबनक 
स्वच्छता में कीटाणुओ ंऔर जीवाणुओ ंको मारिे के नलए कीटाणुिाशक या सैनिटाइजर का उपयोग 
करिा शानमल है।

• सफाई के नलए प्रयुक्त सामरिी और उपकरण के प्रकार: नकसी निमा्यण या प्रसंस्करण सुनविा में सफाई 
और स्वच्छता के नलए कई प्रकार की सामरिी और उपकरण का उपयोग नकया जाता है। इिमें मोप्स, 
बाफ्ल्याँ, स्क्रबर, ब्श, हाई से्प िोजल जेट, सफाई करिे वाले रसायि और सैनिटाइजर, एक सफाई 
या िुलाई टैंक, और चाकू और चम्च शानमल हैं। यह सुनिनचित करिे के नलए प्रते्क काय्य के नलए सही 
उपकरण का उपयोग करिा महत्वपूण्य है नक सतहो ंऔर उपकरणो ंको ठीक से साफ और स्वच्छ 
नकया गया है।

• इि सामनरियो ंऔर उपकरणो ंका उपयोग कैसे करें : यह सुनिनचित करिे के नलए कम्यचाररयो ंको सफाई 
सामरिी और उपकरणो ंके उनचत उपयोग पर प्रनशनक्त करिा महत्वपूण्य है नक उिका उपयोग सुरनक्त 
और प्रिावी ढंग से नकया जाता है। कम्यचाररयो ंको सफाई के रसायिो ंऔर सैनिटाइजर को नमलािे 
का सही तरीका और उच्च से्प िोजल जेट, ब्श और स्क्रबर जैसे उपकरणो ंका उनचत उपयोग नसखाया 
जािा चानहए। गलत उपकरण या रसायिो ंका उपयोग करिे से अप्रिावी सफाई हो सकती है या 
उपकरण और सतहो ंको िी िुकसाि हो सकता है।

• काय्य के्त्र की सफाई की नवनि: काय्य के्त्र की सफाई की एक उनचत नवनि है नजसका पालि यह सुनिनचित 
करिे के नलए नकया जािा चानहए नक सतहो ंऔर उपकरणो ंकी ठीक से सफाई और स्वच्छता हो। 
इसमें गंर्गी और मलबे के प्रसार को रोकिे के नलए ऊपर से शुरू करिा और िीचे काम करिा, 
प्रते्क काय्य के नलए सही उपकरण का उपयोग करिा और अपनशष्ट पर्ाथषों का उनचत निपटाि करिा 
शानमल है।

• सफाई प्रनरिया मशीिरी की आव्रनत्: सफाई प्रनरिया मशीिरी की आव्रनत् मशीिरी के प्रकार और 
संसानित होिे वाले उत्ार् के प्रकार पर आिाररत होिी चानहए। कुछ मशीिरी को प्रते्क उपयोग के 
बार् साफ करिे की आवश्यकता हो सकती है, जबनक अन्य को केवल साप्तानहक या मानसक आिार 
पर साफ करिे की आवश्यकता हो सकती है। यह सुनिनचित करिे के नलए अिुशंनसत सफाई आव्रनत् 
का पालि करिा महत्वपूण्य है नक मशीिरी ठीक से साफ हो और संसानित होिे वाले उत्ार् के 
संरू्िण को रोकिे के नलए।

फ्वस्ार में बताना

• मॉप्स, बाफ्ल्याँ, स्क्रबर, ब्श, और हाई से्प िोजल जेट जैसे सफाई उपकरणो ंके उनचत उपयोग के 
साथ-साथ सफाई रसायिो ंऔर सैनिटाइजर को नमलािे के उनचत तरीके का प्रर्श्यि करें ।

फ्िखाना
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गनतनवनि का िाम: सफाई उपकरण ररले रेस

गनतनवनि का उदे्श्य: सही सफाई उपकरण और उनचत सफाई पधिनत का उपयोग करिे के महत्व को 
सुदृढ करिा।

संसािि: मॉप, बाफ्ल्याँ, स्क्रबर, ब्श, हाई से्प िोजल जेट और सफाई करिे वाले रसायि और सैनिटाइजर।

समय अवनि: 15-20 नमिट

चरण शाफ्मल हैं:

• प्रनशकु्ओ ंको र्ो टीमो ंमें नविानजत करें ।

• प्रते्क टीम के नलए कमरे के एक छोर पर सफाई उपकरणो ंका एक सेट और रू्सरे छोर पर एक 
खाली बाल्ी रखें।

• प्रते्क टीम के पहले व्फ्क्त को सफाई उपकरण के पास र्ौ़ििा चानहए, उपकरण का एक टुक़िा 
लेिा चानहए, और इसे जमा करिे के नलए खाली बाल्ी पर वापस र्ौ़ििा चानहए।

• टीम के अगले व्फ्क्त को सफाई उपकरण के नलए र्ौ़ििा चानहए, उपकरण का एक अलग टुक़िा 
लेिा चानहए, और इसे जमा करिे के नलए बाल्ी में वापस र्ौ़ििा चानहए।

• तब तक जारी रखें जब तक नक सिी उपकरण बाल्ी में जमा ि हो जाएं।

• बाल्ी में ठीक से जमा सिी उपकरणो ंवाली टीम जीत जाती है।।

पररणाम: यह गनतनवनि सही सफाई उपकरण के उपयोग के महत्व को पुष्ट करती है

गफ्तफ्वफ्ध
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• प्रनशकु्ओ ंको प्रश पूछिे और चचा्यओ ंमें िाग लेिे के नलए प्रोत्ानहत करें ।

• वास्नवक जीवि के उर्ाहरणो ंका उपयोग करके उन्ें काय्य के्त्र को स्वच्छ बिाए रखिे और उनचत 
स्वच्छता के महत्व से संबंनित करिे में मर्र् करें ।

• सफाई सामरिी और उपकरणो ंके सही उपयोग पर स्पष्ट और संनक्प्त निर्देश प्रर्ाि करें ।

• संरू्िण को रोकिे और उत्ार् सुरक्ा सुनिनचित करिे के नलए उनचत सफाई और स्वच्छता प्रनरियाओ ं
के पालि के महत्व पर जोर र्ें।

• नवनिन्न प्रकार के उपकरणो ंऔर सतहो ंकी सफाई और स्वच्छता के नलए सही तकिीक का प्रर्श्यि 
करें ।

• सुनिनचित करें  नक प्रनशकु् सफाई, स्वच्छता और कीटाणुशोिि के बीच के अंतर को समिते हैं, और जब 
प्रते्क प्रनरिया आवश्यक होती है।

• प्रनशकु्ओ ंको स्वच्छ और स्वच्छ काय्य के्त्र बिाए रखिे की नजमे्र्ारी लेिे के नलए प्रोत्ानहत करें  और 
नकसी िी मुदे् या नचंताओ ंको उपयुक्त व्फ्क्त को ररपोट्य करिे के नलए प्रोत्ानहत करें ।

• सीखिे को सुदृढ करिे और िागीर्ारी को प्रोत्ानहत करिे के नलए पूरे सत्र में प्रनतनरिया और समथ्यि 
प्रर्ाि करें ।

सुफ्वधा कषे  फ्लए नोट्स

गनतनवनि का िाम: सफाई और स्वच्छता

गनतनवनि का उदे्श्य: सत्र की सीख को सुदृढ करिा और प्रनशकु्ओ ंको ज्ाि को व्ावहाररक रूप से लागू 
करिे में मर्र् करिा।

संसािि: सफाई उपकरण और सामरिी, प्रर्श्यि काय्य के्त्र, गनतनवनि पत्रक

समय अवनि: 30 नमिट

चरण शाफ्मल हैं:

• प्रनशकु्ओ ंको 2 समूहो ंमें नविानजत करें ।

• उन्ें एक प्रर्श्यि काय्य के्त्र और सफाई उपकरण और सामरिी प्रर्ाि करें ।

• उिसे सत्र में चचा्य की गई नवनियो ंऔर उपकरणो ंका उपयोग करके काय्य के्त्र को साफ और स्वच्छ 
करिे के नलए कहें।

• पूरा होिे के बार्, उन्ें एक गनतनवनि शीट िरिे, उिके प्रर्श्यि का मूलांकि करिे और प्रनतनरिया 
प्रर्ाि करिे के नलए कहें।

पररणाम: प्रनशकु् सत्र में सीखे गए ज्ाि को लागू करिे में सक्म होगें और काय्य के्त्र की सफाई और स्वच्छता 
की अपिी समि को सुदृढ करें गे।

गफ्तफ्वफ्ध
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इस इकाई के अंत में, प्रनशकु् सक्म हो जाएगा:

1. काय्य के्त्र और प्रनरिया मशीिरी को साफ करिे के नलए उपयोग की जािे वाली सफाई प्रनरियाओ ंको 
बताएं।

प्रनतिागी हैंडबुक, प्रोजेक्टर, इंटरिेट के साथ लैपटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट बोड्य, फ्लिप चाट्य, माक्य र, सफाई 
प्रनरियाओ ंपर पॉवरपॉइंट पे्रजेंटटेशि, काय्य के्त्र के स्वच्छताकरण के नचत्र और वीनडयो।

इकाई उद्षेश्य

उपरोग फ्कए जानषे वालषे संसाधन

रूफ्नट 3.3: सफाई प्रफ्रिराएं

• एक आरामर्ायक और आकि्यक सीखिे का माहौल बिािे के नलए एक आइसबे्कर गनतनवनि के साथ 
सत्र की शुरुआत करें ।

• क्ीि-इि-पे्स, क्ीि-आउट-ऑफ-पे्स, और स्टरलाइनजंग-इि-पे्स प्रनरियाओ ं के नवियो ं का 
पररचय र्ें , और पावर प्ाइंट प्रसु्नत का उपयोग करके प्रते्क नविय का अवलोकि प्रर्ाि करें ।

• एक प्रिावी सीओपी प्रनरिया, और खाद् प्रसंस्करण उपकरण और सीओपी प्रनरिया से गुजरिे वाली 
इकाइयो ंके संचालि के नलए सुिावो ंकी व्ाख्या करिे के नलए फ्लिपचाट्य का उपयोग करें ।

• सफाई उपकरण और सामनरियो ंका उपयोग करके नवनिन्न प्रकार के उपकरणो ंऔर सतहो ंको कैसे 
साफ नकया जाए, इसका प्रर्श्यि करें  और प्रनशकु्ओ ंको प्रर्श्यि में िाग लेिे के नलए प्रोत्ानहत करें ।

• सफाई और स्वच्छता समािाि, प्रवाह र्र, और कायषों के सीओपी प्रनरिया रिम पर हैंडआउट प्रर्ाि 
करें , और प्रनशकु्ओ ंके साथ प्रते्क हैंडआउट से गुजरें ।

करना

• सफाई प्रनरियाओ ंपर कक्ा में आपका स्वागत है। इस सत्र में, हम जगह-जगह साफ-सफाई, जगह-
जगह साफ-सफाई और जगह-जगह स्टरलाइज करिे की प्रनरियाओ ंको कवर करें गे।

• इस वग्य का उदे्श्य आपको उनचत सफाई प्रनरियाओ ंके महत्व को समििे में मर्र् करिा है और खाद् 
सुरक्ा सुनिनचित करिे के नलए उपकरण और काय्य के्त्रो ंको प्रिावी ढंग से कैसे साफ करिा है।

कहना
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• आप नकि सफाई प्रनरियाओ ंसे पररनचत हैं?

• सही सफाई और सैनिटाइनजंग समािािो ंका उपयोग करिा क्ो ंमहत्वपूण्य है?

पूछना

• क्ीि- इि- पे्स (CIP): क्ीि- इि- पे्स एक ऐसी नवनि है नजसका उपयोग उपकरण और पाइपलाइिो ं
की आंतररक सतहो ंको नबिा अलग नकए साफ करिे के नलए नकया जाता है। इसमें अवशेिो ंऔर 
रू्नित पर्ाथषों को हटािे के नलए नसस्टम के माध्यम से सफाई समािाि प्रसाररत करिा शानमल है, 
इसके बार् सिी सफाई एजेंटो ंको हटािे के नलए पािी से िोिा शानमल है।

• क्ीि- आउट- ऑफ- पे्स (सीओपी): क्ीि- आउट- ऑफ- पे्स एक सफाई पधिनत है नजसमें 
उपकरण या उपकरणो ंके नहसो ंको हटािे और निनर््यष्ट सफाई के्त्र में उन्ें अलग से साफ करिा 
शानमल है। इसका उपयोग उि नहसो ंके नलए नकया जाता है नजन्ें सीआईपी पधिनत का उपयोग 
करके साफ िही ंनकया जा सकता है। िागो ंको अलग नकया जाता है, साफ नकया जाता है, और नफर 
उपकरण या उपकरण में वापस जो़िा जाता है।

• स्टरलाइनजंग- इि- पे्स (SIP): स्टरलाइनजंग- इि- पे्स एक ऐसी नवनि है नजसका उपयोग उच्च 
तापमाि वाली िाप या रसायिो ंका उपयोग करके उपकरणो ंऔर पाइपलाइिो ंको स्टरलाइज करिे 
के नलए नकया जाता है। यह आमतौर पर सीआईपी के बार् यह सुनिनचित करिे के नलए नकया जाता है 
नक उपकरण से सिी सूक्ष्मजीवो ंको समाप्त कर नर्या गया है।

• एयर- पे्रशर क्ीनिंग: एयर- पे्रशर क्ीनिंग एक ऐसी नवनि है नजसका उपयोग सतह पर उच्च र्बाव 
वाली हवा को उ़िाकर सतहो ंया उपकरणो ंको साफ करिे के नलए नकया जाता है। यह आमतौर पर 
िूल, गंर्गी और मलबे जैसे सूखे या ढीले प्ररू्िको ंको हटािे के नलए प्रयोग नकया जाता है।

• काय्य के्त्र की सफाई की प्रनरिया: काय्य के्त्र की सफाई की प्रनरिया में सिी अिावश्यक वसु्ओ ंको 
हटािा, सतहो ंको पोछंिा और निनर््यष्ट कंटेिरो ंमें कचरे का निपटाि करिा शानमल है। यह सुनिनचित 
करता है नक काय्य के्त्र रू्नित पर्ाथषों से मुक्त है और अगले काय्य के नलए तैयार है।

• मशीिो,ं औजारो ंऔर उपकरणो ंकी सफाई की प्रनरिया: मशीिो,ं औजारो ंऔर उपकरणो ंकी सफाई 
की प्रनरिया में उपयुक्त सफाई एजेंटो ंऔर नवनियो ंका उपयोग करके वसु्ओ ंको तो़ििा, िोिा, साफ 
करिा और सुखािा शानमल है। यह सुनिनचित करता है नक उपकरण रू्नित पर्ाथषों से मुक्त है और 
उपयोग के नलए तैयार है।

फ्वस्ार में बताना

• खाद् प्रसंस्करण उपकरण और इकाइयो ंके िमूिो ंका उपयोग करके सीओपी प्रनरिया का प्रर्श्यि 
करें । प्रनशकु्ओ ंको नर्खाएं नक उपकरण को कैसे अलग करिा है, इसे टैंको ंमें साफ करिा है और 
इसे नफर से जो़ििा है।

फ्िखाना
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गनतनवनि का िाम: सीओपी नसमुलेशि

गनतनवनि का उदे्श्य: सीओपी प्रनरिया का अभ्ास करिा और कायषों के सही रिम का पालि करिे और 
सही सफाई टैंक और उपकरणो ंका उपयोग करिे के महत्व को समििा।

संसािि: सीओपी प्रनरिया में उपयोग नकए गए उपकरणो ंके िमूिे, सफाई और स्वच्छता समािाि, सफाई 
टैंक और उपकरण।

समय अवनि: 30 नमिट

चरण शाफ्मल हैं:

• प्रनशकु्ओ ंको छोटे समूहो ंमें नविानजत करें ।

• प्रते्क समूह को सीओपी प्रनरिया में उपयोग नकए गए उपकरणो ं के िमूिे, सफाई और स्वच्छता 
समािाि, सफाई टैंक और उपकरण प्रर्ाि करें ।

• सीओपी प्रनरिया के नलए कायषों के सही रिम का पालि करिे के नलए प्रते्क समूह को निर्देश र्ें , सही 
सफाई टैंक का उपयोग करें , सही उपकरण का उपयोग करें , और सुनिनचित करें  नक उपयोग नकए गए 
उपकरण संरू्िण का कारण िही ंबिते हैं।

• समूहो ंको एक िेता िानमत करिे के नलए कहें जो पूरी प्रनरिया की रे्खरेख करेगा और यह सुनिनचित 
करेगा नक हर कोई सही प्रनरियाओ ंका पालि कर रहा है।

• अिुकरण पूरा करिे के नलए समूहो ंको 20 नमिट र्ें।

• अिुकरण पूरा होिे के बार्, समूहो ंको नफर से बुलाएं और प्रते्क िेता को अपिे अिुिव और अिुकरण 
के र्ौराि सामिा की गई चुिौनतयो ंको सािा करिे के नलए कहें।।

पररणाम: सीओपी नसमुलेशि गनतनवनि में िाग लेिे से, प्रनशकु् कायषों के सही रिम का पालि करिे और 
सीओपी प्रनरिया में सही सफाई टैंक और उपकरणो ंका उपयोग करिे के महत्व को समिेंगे। वे यह िी 
जािेंगे नक कैसे सही उपकरण और सफाई टैंक का उपयोग संरू्िण को रोक सकता है और यह सुनिनचित 
करेगा नक उपकरण पूरी तरह से साफ हो।

गफ्तफ्वफ्ध

• प्रनशकु्ओ ंको व्स् रखिे के नलए पूरे सत्र के र्ौराि उत्ाही और ऊजा्यवाि रहें।

• सुनिनचित करें  नक सीखिे के उदे्श्य स्पष्ट हैं और सत्र की शुरुआत में प्रनशकु्ओ ंको सूनचत नकया गया है।

• सही सफाई प्रनरिया का पालि करिे और सही समािाि, उपकरण और उपकरण का उपयोग करिे 
के महत्व पर जोर र्ें।

• प्रनशकु्ओ ंको प्रश पूछिे के नलए प्रोत्ानहत करें  और सत्र के र्ौराि उिके मि में जो िी शंकाएँ हो ंउन्ें 
स्पष्ट करें ।

• यह सुनिनचित करिे के नलए सफाई प्रनरिया की निगरािी और सत्ापि के महत्व पर प्रकाश डालें नक 
यह प्रिावी है और आवश्यक मािको ंको पूरा करती है।

सुफ्वधा कषे  फ्लए नोट्स
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इस इकाई के अंत में, प्रनशकु् सक्म हो जाएगा:

1. उत्ार्ि शुरू करिे से पहले कोल्ड स्टोरेज (शीत िण्ारण) में अपिाई जािे वाली डेयरी प्रसंस्करण 
मशीिरी के नलए अपिाई जािे वाली रखरखाव प्रनरिया की व्ाख्या करें

2. नवनिन्न प्रकार की अिुरक्ण प्रनरियाओ ंका उले्ख कीनजए

हैंडबुक, प्रोजेक्टर, लैपटॉप/ कंपू्टर, इंटरिेट, व्ाइट बोड्य, फ्लिप चाट्य, माक्य र, उपकरण और मशीिरी के 
उपयोग और रखरखाव पर पॉवरपॉइंट प्रसु्नत, उपकरण और मशीिरी के उपयोग और रखरखाव के नचत्र 
और वीनडयो।

इकाई उद्षेश्य

उपरोग फ्कए जानषे वालषे संसाधन

रूफ्नट 3.4: उपकरण और मशीनरी का उपरोग और 
रखरखाव

• खाद् उद्ोग में रखरखाव और सफाई प्रनरियाओ ंके नविय का पररचय र्ें।

• प्रनशकु्ओ ंसे उिके काय्यसथलो ंमें रखरखाव और सफाई प्रनरियाओ ंके अिुिवो ंके बारे में पूछें ।

• नवनिन्न प्रकार के रख-रखाव और सफाई प्रनरियाओ ंको नवस्ार से समिाइए।

• सीखिे के उदे्श्यो ंसे संबंनित एक गनतनवनि का संचालि करें ।

• प्रमुख बातो ंका सारांश र्ें  और िनवष्य के संर्ि्य के नलए हैंडआउट्स/चेकनलस्ट प्रर्ाि करें ।

करना

• उपकरण और मशीिरी के उपयोग और रखरखाव पर सत्र में सिी का स्वागत है।

• आज हम खाद् उद्ोग में उपयोग नकए जािे वाले रखरखाव और सफाई प्रनरियाओ ंके नवनिन्न तरीको ं
पर चचा्य करें गे।

• हम रखरखाव की योजिा बिािे के नलए एक चेकनलस्ट िी रे्खेंगे और सनरिय और निवारक रखरखाव 
के महत्व को समिेंगे।

कहना
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• अिुरक्ण के प्रकार: अिुरक्ण तीि प्रकार के होते हैं - सुिारात्मक अिुरक्ण, निवारक अिुरक्ण और 
िनवष्य कहिेवाला अिुरक्ण। नवफलता होिे के बार् सुिारात्मक रखरखाव नकया जाता है, नियनमत 
अंतराल पर निवारक रखरखाव नकया जाता है, और रखरखाव की आवश्यकता होिे पर िनवष्यवाणी 
करिे के नलए डेटा नवशे्िण के आिार पर पूवा्यिुमानित रखरखाव नकया जाता है।

• रखरखाव और जाँच: रखरखाव और जाँच नियनमत निरीक्ण, सफाई और उपकरणो ंकी मरम्त को 
संर्नि्यत करता है तानक यह सुनिनचित हो सके नक यह ठीक से और कुशलता से काम कर रहा है। यह 
उपकरण नवफलताओ ंको रोकिे में मर्र् करता है और यह सुनिनचित करता है नक उपकरण उपयोग 
करिे के नलए सुरनक्त है।

• योजिा रखरखाव के नलए चेकनलस्ट: योजिा रखरखाव के नलए एक चेकनलस्ट एक उपकरण है नजसका 
उपयोग रखरखाव कायषों की योजिा बिािे और शेडू्ल करिे के नलए नकया जाता है। इसमें नकए जािे 
वाले कायषों की एक सूची, कायषों की आव्रनत्, आवश्यक उपकरण और उपकरण, और कायषों के नलए 
नजमे्र्ार कम्यचारी शानमल हैं। चेकनलस्ट यह सुनिनचित करिे में मर्र् करती है नक सिी आवश्यक 
काय्य समय पर पूरे नकए गए हैं और उपकरण ठीक से बिाए रखा गया है।

फ्वस्ार में बताना

• क्ा आपिे किी अपिे काय्यसथल पर मशीि खराब होिे का अिुिव नकया है? उिका समािाि कैसे 
नकया गया?

• आपको क्ा लगता है नक खाद् उद्ोग में सनरिय और निवारक रखरखाव का महत्व क्ा है?

पूछना

• उनचत सफाई और स्वच्छता समािािो ंका उपयोग करके उपकरण के एक टुक़ेि के नलए सफाई 
प्रनरिया का प्रर्श्यि करें ।

• उपयुक्त तेल लगािे वाले उपकरण का उपयोग करके मशीि के नलए तेल लगािे की प्रनरिया का 
प्रर्श्यि करें ।

फ्िखाना
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गनतनवनि का िाम: रखरखाव योजिा

उदे्श्य: सुनविा में महत्वपूण्य उपकरणो ंके रखरखाव की योजिा बिािा।

संसािि: व्ाइटबोड्य, माक्य र, रखरखाव शेडू्ल टेम्पलेट

समय अवनि: 30-45 नमिट

चरण शाफ्मल हैं:

• प्रनतिानगयो ंको 4 के समूहो ंमें नविानजत करें ।

• प्रते्क समूह को रखरखाव शेडू्ल टेम्पलेट प्रर्ाि करें ।

• प्रते्क समूह को महत्वपूण्य उपकरण और उिके रखरखाव की जरूरतो ंकी पहचाि करिे के नलए 
कहें।

• प्रते्क समूह को पहचािे गए उपकरणो ंके नलए रखरखाव योजिा बिािे के नलए कहें।

• 20-30 नमिट के बार्, प्रते्क समूह को अपिी रखरखाव योजिा ब़ेि समूह के सामिे प्रसु्त करिे को 
कहें।

• योजिाओ ंके बीच सामान्य नवियो ंऔर अंतरो ंपर चचा्य की सुनविा प्रर्ाि करें ।।

पररणाम: प्रनतिानगयो ं को रखरखाव योजिा के महत्व की बेहतर समि होगी और उन्ोंटिे सुनविा में 
महत्वपूण्य उपकरणो ंके नलए रखरखाव योजिा बिाई होगी।

गफ्तफ्वफ्ध

• प्रनतिानगयो ंके बीच िागीर्ारी और चचा्य को प्रोत्ानहत करें ।

• महत्वपूण्य उपकरणो ंके रखरखाव की योजिा बिािे के महत्व पर जोर र्ें।

• खाद् उद्ोग में सफल अिुरक्ण काय्यरिमो ंके उर्ाहरण प्रर्ाि करें ।

• सुनिनचित करें  नक प्रनतिागी नवनिन्न प्रकार के रखरखाव के बीच के अंतर को समिें।

• रखरखाव काय्यरिम को लागू करिे के बारे में प्रनतिानगयो ंके नकसी िी प्रश या नचंता का समािाि करें ।

सुफ्वधा कषे  फ्लए नोट्स
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1.  सही नवकल्प पर सही का निशाि लगायें।

 a. i (i) सीओपी

 b. (i) सीआईपी

 c. i (i) सीओपी

 d. (i) हाइडट् ोजि पेरोक्ाइड

2. िोजि के खराब होिे का सही रिम है:

 a. उपकरण हटा नर्या जाता है और नमटा नर्या जाता है

 b. उच्च र्बाव वाली हवा को ओवि और कने्यर की ओर उ़िाया जाता है

 c. उपकरण नफर से लगाया जाता है

 d. उपकरण तेल से सिा हुआ और नचकिा हुआ है

3- ए। कंपे्रसर – ii (i) रोटरी कंपे्रसर

 बी। कंडेंसर – i (i) वाटर-कूल्ड

 सी। इवेपोरेटर - iv. शुष्क नवस्ार बाष्ीकरण करिेवाला

 डी। एक्पेंशि नडवाइस - (i) लिोट वाल्व

4. a. कंपे्रसर

 b. कंडेिसर

 c. बाष्ीकरण करिेवाला

 d. नवस्ार यंत्र

 e. शीतल

5. a. काय्य टेबल - गैर-खाद् संपक्य  सतह

 b. ओवरहेड संरचिाएं - गैर-खाद् संपक्य  सतह

 c. बत्यि - खाद् संपक्य  सतह

 d. एयर कंडीशिर - गैर-खाद् संपक्य  सतह

 e. वेंटनटलेनटंग नसस्टम - गैर-खाद् संपक्य  सतह

 f. प्रकाश उपकरण - गैर-खाद् संपक्य  सतह

 g. प्रशीति (रेनरिजरेशि) उपकरण - गैर-खाद् संपक्य  सतह

 h. र्ीवारें  और छत - गैर-खाद् संपक्य  सतह

 i. चाकू जैसे उपकरण - खाद् संपक्य  सतह

 j. मशीिें जो िोजि को संसानित करती हैं - खाद् संपक्य  सतह

सवाल
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  4. खाद्य भंडारण के लिए कोल्ड स्ोरेज  
(शीत भण्ारण) सुलिधा संभािना

FIC/N7011

यूनिट 4.1: प्रशीति (रेनरिजरेशि) के मूल निद्धांत

यूनिट 4.2: प्रशीति (रेनरिजरेशि) की स््धपि्ध

यूनिट 4.3: बुनिय्धदी गणि्ध

यूनिट 4.4: कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) में भोजि क्ध भांड्धरण

यूनिट 4.5: कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) में भोजि की निगर्धिी के तरीके

यूनिट 4.6: गुणवत््ध मूल्धांकि

यूनिट 4.7: मरम्मत और रखरख्धव



58

फैसिसिटेटर गाइड

इि इक्धई के अांत में, प्रनशकु् िक्म हो ज्धएग्ध:

1. प्रशीति (रेनरिजरेशि) निद्धांतोां, तकिीकोां और प्र््धओां को बत्धएां

2. कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) निस्म और िुनवध्ध के रेख्धनितोां और रेख्धनितोां की व््धख््ध करि्ध

3. प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली के घटकोां और उिकी स््धपि्ध की िूिी बि्धएां

4. रेनरिजरें ट्ि के प्रक्धर और उन्ें िांभ्धलिे की प्रनरिय्ध की िूिी बि्धएां

5. परीक्ण उपकरण को कैनलबे्ट करिे की नवनधयोां क्ध उले्ख कीनजए

6. कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) रेनरिजरेंट में लोड की गणि्ध करें

7. कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) में रखे ज्ध िकिे व्धले भोजि के प्रक्धरोां की पहि्धि करें

8. नवनभन्न प्रक्धर के ख्धद्य पद्ध्थों के नलए भण््धरण प्र्धिलोां क्ध उले्ख कीनजए

9. कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) िुनवध्ध की निगर्धिी और नियांतण के तरीके बत्धएां

10. प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली में प्रशीतक को ि्धज्ज करिे की प्रनरिय्ध क्ध उले्ख कीनजए

11. गुणवत््ध मूल्धांकि की प्रनरिय्ध क्ध उले्ख कीनजए

12. प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली में दोषोां की पहि्धि करें

13. प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली की मरम्मत और अिुरक्ण की प्रनरिय्ध क्ध उले्ख कीनजए।

सीखने के प्रमुख पररणाम
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इस इकाई के अंत में, प्रलशकु् सक्म हो जाएगा::

1. प्रशीति (रेनरिजरेशि) निद्धांतोां, तकिीकोां और प्र््धओां को बत्धएां

2. कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) निस्म और िुनवध्ध के रेख्धनितोां और रेख्धनितोां की व््धख््ध करि्ध।

हैंडबुक, प्रोजेक्टर, लैपटॉप/ कां पू्टर, इांटरिेट, व््धइट बोड्ज, फ्लिप ि्धट्ज, म्धक्ज र, रेनरिजरेशि के निद्धांतोां 
पर पॉवरपॉइांट पे्रजेंटटेशि, रेनरिजरेशि के निद्धांतोां के नित और वीनडयो।

इकाई उदे्श्य

उपयोग लकए जाने िािे संसाधन

यूलनट 4.1: प्रशीतन (रेलरिजरेशन) के मूि लसदांत

• प्रनतभ्धनगयोां को अपि्ध पररिय देिे के नलए कहकर ित की शुरुआत करें ।

• प्रसु्नत स््धइड प्रदनश्जत करें  और कवर नकए ज्धिे व्धले नवषयोां क्ध िांनक्प्त अवलोकि प्रद्धि करें ।

• प्रशीति (रेनरिजरेशि) िरि और कां पे्रिर, कां डेििर, ब्धष्ीकरणकत्ध्ज और नवस््धर व्धल्व जैिे नवनभन्न 
घटकोां को िमझ्धिे के नलए आरेखोां और दृश्य ि्धधिोां क्ध उपयोग करें ।

• प्रशीति (रेनरिजरेशि) िरि में दब्धव, त्धपम्धि और ऊष््ध हस््धांतरण की अवध्धरण्धओां की व््धख््ध 
करें ।

• प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धनलयोां में प्रयुक्त होिे व्धले नवनभन्न प्रक्धर के प्रशीतकोां और उिके गुणोां की 
िि्ध्ज कीनजए।

• प्रशोां और िि्ध्जओां के नलए िमय दें।

करना

• प्रशीति (रेनरिजरेशि) के मूल निद्धांतोां की कक््ध में आपक्ध स््धगत है।

• इि ित में हम प्रशीति (रेनरिजरेशि) के बुनिय्धदी निद्धांतोां पर िि्ध्ज करें गे, जो नक ख्धद्य उद्योग में एक 
महत्वपूण्ज अवध्धरण्ध है। प्रशीति (रेनरिजरेशि) क्ध उपयोग ख्धद्य उत््धदोां को उिकी गुणवत््ध और 
त्धजगी बि्धए रखिे के नलए िांरनक्त और िांग्रहीत करिे के नलए नकय्ध ज्धत्ध है।

• इि ित के अांत तक, आपको इि ब्धत की स्पष्ट िमझ हो ज्धएगी नक रेनरिजरेशि कैिे क्धम करत्ध है 
और इिके नवनभन्न घटक क््ध हैं।

कहना
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• प्रशीति (रेनरिजरेशि) एक ऐिी प्रनरिय्ध है नजिमें एक िीनमत स््धि िे गममी को हट्धि्ध और इिे एक 
अलग स््धि पर स््धि्धांतररत करि्ध श्धनमल है। यह प्रनरिय्ध खर्धब होिे व्धले ख्धद्य उत््धदोां, निनकत््ध 
आपूनत्जयोां और अन्य त्धपम्धि-िांवेदिशील ि्धमनग्रयोां के िांरक्ण के नलए आवश्यक है।

• प्रशीति (रेनरिजरेशि) िरि में ि्धर मुख् घटक होते हैं: कां पे्रिर, कां डेििर, ब्धष्ीकरणकत्ध्ज और 
नवस््धर व्धल्व। प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली के कुशल क्धमक्धज में प्रते्क घटक महत्वपूण्ज भूनमक्ध 
निभ्धत्ध है।

• कां पे्रिर रेनरिजरेंट गैि को उच्च दब्धव और त्धपम्धि पर पांप करिे के नलए नजमे्मद्धर होत्ध है। यह 
प्रनरिय्ध रेनरिजरेंट के ऊज्ध्ज स्र को बढ्धती है, नजििे यह आिप्धि के के्त िे गममी को अवशोनषत 
करिे की अिुमनत देत्ध है।

• गम्ज गैि तब िांघनित में प्रव्धनहत होती है, जह्ँध यह ऊष््ध छोड़ती है और उच्च दब्धव व्धले तरल में 
िांघनित होती है। िांघनित रेनरिजरेंट को ठां ड्ध करिे में मदद करत्ध है और गममी ऊज्ध्ज को हट्धत्ध है 
नजिे उििे आिप्धि के के्त िे अवशोनषत कर नलय्ध है।

• उच्च दब्धव तरल तब नवस््धर व्धल्व में प्रव्धनहत होत्ध है, जह्धां इिे दब्धव में नवस््धर और कमी करिे की 
अिुमनत होती है। यह रेनरिजरेंट को व्धफ्ष्त करिे और आिप्धि के के्त िे अनधक गममी को अवशोनषत 
करिे क्ध क्धरण बित्ध है।

• रेनरिजरेंट गैि तब ब्धष्ीकरणकत्ध्ज में प्रव्धनहत होती है, जह्ँध यह अनधक ऊष््ध को अवशोनषत करती 
है और कम दब्धव व्धली गैि में व्धफ्ष्त हो ज्धती है। ब्धष्ीकरण करिेव्धल्ध इििे ऊष््ध ऊज्ध्ज को 
अवशोनषत करके आिप्धि के के्त को ठां ड्ध करिे में मदद करत्ध है।

• कम दब्धव व्धली गैि निर िे िरि शुरू करिे के नलए कां पे्रिर में व्धपि प्रव्धनहत होती है। यह निरांतर 
िरि रेनरिजरेशि निस्म के अांदर व्धांनछत त्धपम्धि को बि्धए रखिे में मदद करत्ध है।

• नवनभन्न प्रक्धर के रेनरिजरेंट जैिे R-134a, R-22, और R-404a के अलग-अलग गुण होते हैं और 
नवनशष्ट अिुप्रयोगोां के नलए उपयोग नकए ज्धते हैं। उद्धहरण के नलए, R-134a क्ध उपयोग आमतौर पर 
ऑटोमोनटव एयर कां डीशनिांग निस्म में नकय्ध ज्धत्ध है, जबनक R-404a क्ध उपयोग व्धनणफ्यिक 
प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धनलयोां में नकय्ध ज्धत्ध है। इष्टतम दक्त्ध और िुरक््ध िुनिनचित करिे के नलए 
नवनशष्ट अिुप्रयोग के आध्धर पर िही रेनरिजरेंट िुिि्ध महत्वपूण्ज है।

लिस्ार में बताना

• प्रशीति (रेनरिजरेशि) के ब्धरे में आपकी क््ध िमझ है?

• प्रशीति (रेनरिजरेशि) ख्धद्य उत््धदोां के िांरक्ण और भांड्धरण में कैिे मदद करत्ध है?

पूछना
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एफ्क्टनवटी क्ध ि्धम: DIY (डो इट योरिेल्फ) रेनरिजरेशि एक्सपेररमेंट

गनतनवनध क्ध उदे्श्य: िरल DIY (डो इट योरिेल्फ) प्रयोग के म्धध्यम िे प्रशीति (रेनरिजरेशि) के मूल 
निद्धांतोां को प्रदनश्जत करि्ध।

िांि्धधि: एक प््धफ्स्क की बोतल, प्धिी, िमक, बि्ज , छोट्ध कां टेिर, ्म्ध्जमीटर और तौनलय्ध।

िमय अवनध: 30-45 नमिट

चरण शालमि हैं:

• प्रनशकु्ओां को 2 िमूहोां में नवभ्धनजत करें ।

• प्रनतभ्धनगयोां को प््धफ्स्क की बोतल को प्धिी िे भरिे और एक िुटकी िमक नमल्धिे के नलए कहें।

• उन्ें बोतल में ्म्ध्जमीटर ड्धलिे और त्धपम्धि की शुरुआती रीनडांग लेिे क्ध निददेश दें।

• उन्ें बोतल को छोटे कां टेिर में रखिे और बि्ज  िे ि्धरोां ओर िे घेरिे के नलए कहें।

• उन्ें बोतल और कां टेिर को तौनलये िे ढकिे क्ध निददेश दें।

• उन्ें 10-15 नमिट प्रतीक््ध करिे के नलए कहें और निर िे त्धपम्धि की रीनडांग लें।

• त्धपम्धि में पररवत्जि पर िि्ध्ज करें  और िमझ्धएां  नक कैिे प्रयोग प्रशीति (रेनरिजरेशि) के बुनिय्धदी 
निद्धांतोां को प्रदनश्जत करत्ध है।

पररण्धम: प्रनतभ्धगी एक िरल DIY (डो इट योरिेल्फ) प्रयोग के म्धध्यम िे रेनरिजरेशि के मूल निद्धांतोां को 
िमझेंगे।

गलतलिलध

• कम त्धपम्धि बि्धए रखिे के नलए घटक एक ि्ध् कैिे क्धम करते हैं, यह िमझ्धिे के नलए एक 
प्रशीति (रेनरिजरेशि) िरि आरेख क्ध उपयोग करें ।

लिखाना

• िुनिनचित करें  नक िभी प्रनतभ्धनगयोां के प्धि आवश्यक िांि्धधिोां तक पहांि है।

• गनतनवनध के दौर्धि प्रनतभ्धनगयोां को प्रश पूछिे और अपिे अवलोकि ि्धझ्ध करिे के नलए प्रोत््धनहत 
करें ।

• बि्ज  और िमक को िांभ्धलते िमय िुरक््ध के महत्व पर जोर दें।

• रेनरिजरेशि की अवध्धरण्ध और कां पे्रिर, कां डेंिर, इवेपोरेटर और एक्सपेंशि व्धल्व जैिे नवनभन्न घटकोां 
की भूनमक्ध की व््धख््ध करें ।

• अवध्धरण्ध को घरोां और उद्योगोां में एयर कां डीशनिांग और रेनरिजरेशि निस्म जैिे व्धस्नवक जीवि 
के उद्धहरणोां िे िांबांनधत करें ।

सुलिधा के लिए नोट्स
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इस इकाई के अंत में, प्रलशकु् सक्म हो जाएगा:

1. प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली के घटकोां और उिकी स््धपि्ध की िूिी बि्धएां

2. रेनरिजरें ट्ि के प्रक्धर और उन्ें िांभ्धलिे की प्रनरिय्ध की िूिी बि्धएां

3. परीक्ण उपकरण को कैनलबे्ट करिे की नवनधयोां क्ध उले्ख कीनजए।

हैंडबुक, प्रोजेक्टर, लैपटॉप/ कां पू्टर, इांटरिेट, व््धइट बोड्ज, फ्लिप ि्धट्ज, म्धक्ज र, रेनरिजरेशि इांस््धलेशि पर 
पॉवरपॉइांट पे्रजेंटटेशि, रेनरिजरेशि इांस््धलेशि िे िांबांनधत तस्ीरें  और वीनडयो।

इकाई उदे्श्य

उपयोग लकए जाने िािे संसाधन

यूलनट 4.2: प्रशीतन (रेलरिजरेशन) की स्ापना

• प्रसु्नत शुरू करें  और स््धइड्ि देखें।

• िमूि्ध प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली और स््धपि्ध और स््धट्ज-अप के नलए आवश्यक उपकरण 
प्रदनश्जत करें ।

• प्रश लें और प्रनशकु्ओां िे भ्धगीद्धरी को प्रोत््धनहत करें ।

करना

• प्रशीति (रेनरिजरेशि) कक््ध की स््धपि्ध के ित में िभी क्ध स््धगत है।

• आज, हम रेनरिजरेशि निस्म के बुनिय्धदी घटकोां, रेनरिजरेंट के प्रक्धरोां और स््धट्ज-अप प्रनरिय्धओां के 
ब्धरे में ज्धिेंगे।

कहना

• प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली के ब्धरे में आप क््ध ज्धिते हैं?

• प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली स््धनपत करिे में आप नकि िुिौनतयोां क्ध अिुम्धि लग्धते हैं?

• आप स््धपि्ध प्रनरिय्ध के दौर्धि िुरक््ध िुनिनचित करिे की योजि्ध कैिे बि्धते हैं?

पूछना
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• प्रशीति (रेनरिजरेशि) एक िीनमत स््धि िे गममी निक्धलिे और इिे एक अलग स््धि पर स््धि्धांतररत 
करिे की प्रनरिय्ध है।

• एक प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली के मूल घटक ब्धष्ीकरणकत्ध्ज, कां पे्रिर, कां डेििर, नवस््धर व्धल्व 
और प्रशीतक हैं।

• ब्धष्ीकरणकत्ध्ज वह जगह है जह्धां िद्ज  आिप्धि के के्त िे गममी को अवशोनषत करत्ध है और कम 
दब्धव व्धली गैि में व्धफ्ष्त हो ज्धत्ध है।

• कां पे्रिर रेनरिजरेंट गैि को उच्च दब्धव और त्धपम्धि पर पांप करत्ध है, जो तब कां डेििर में प्रव्धनहत 
होत्ध है जह्धां यह गममी छोड़त्ध है और उच्च दब्धव व्धले तरल में िांघनित होत्ध है।

• नवस््धर व्धल्व रेनरिजरेंट को दब्धव में नवस््धर और कमी करिे की अिुमनत देत्ध है, नजििे यह व्धफ्ष्त 
हो ज्धत्ध है और आिप्धि के के्त िे गममी को अवशोनषत करत्ध है।

• रेनरिजरेंट तब िरि को निर िे शुरू करिे के नलए व्धपि कां पे्रिर में प्रव्धनहत होत्ध है।

• नवनभन्न प्रक्धर के रेनरिजरें ट्ि के अलग-अलग गुण होते हैं और नवनशष्ट अिुप्रयोगोां के नलए उपयोग 
नकए ज्धते हैं।

• कुशल िांि्धलि िुनिनचित करिे और िुरक््ध खतरोां को रोकिे के नलए रेनरिजरेशि निस्म की उनित 
स््धपि्ध और स््धट्ज-अप महत्वपूण्ज है।

लिस्ार में बताना

• िमूि्ध प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली और आवश्यक उपकरणोां क्ध उपयोग करके स््धपि्ध और 
स््धट्ज-अप प्रनरिय्ध क्ध प्रदश्जि करें ।

लिखाना
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गनतनवनध क्ध ि्धम: प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली की स््धपि्ध

गनतनवनध क्ध उदे्श्य: एक प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली स््धनपत करिे और उनित स््धपि्ध िरणोां क्ध 
प्धलि करिे में व््धवह्धररक अिुभव प्रद्धि करि्ध।

िांि्धधि: प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली के घटक, उपकरण और उपकरण, स््धपि्ध मैिुअल।

िमय अवनध: 60 नमिट

चरण शालमि हैं:

• प्रनशकु्ओां को 3 िमूहोां में नवभ्धनजत करें ।

• प्रते्क िमूह को एक प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली घटक और स््धपि्ध मैिुअल प्रद्धि करें ।

• िमूहोां को इांस्ॉलेशि मैिुअल में नदए गए िरणोां क्ध प्धलि करिे और रेनरिजरेशि निस्म स््धनपत 
करिे क्ध निददेश दें।

• प्रते्क िमूह की प्रगनत की निगर्धिी करें  और जह्धां आवश्यक हो म्धग्जदश्जि प्रद्धि करें ।

• स््धपि्ध पूण्ज होिे के ब्धद, प्रते्क िमूह को अपिी स््धपि्ध प्रसु्त करिे और प्रमुख नबांदुओां और िुरक््ध 
ि्धवध्धनियोां पर िि्ध्ज करिे के नलए कहें।

पररण्धम: प्रनशक््धन ््जयोां को प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली स््धनपत करिे क्ध व््धवह्धररक अिुभव होग्ध और 
वे स््धपि्ध के उनित िरणोां और िुरक््ध ि्धवध्धनियोां को िमझेंगे।

गनतनवनध: के्त क्ध दौर्ध

गनतनवनध क्ध उदे्श्य: िांि्धलि में एक क्धय्जशील प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली क्ध निरीक्ण करि्ध और 
स््धपि्ध और स््धट्ज-अप प्रनरिय्धओां में व््धवह्धररक अिुभव प्र्धप्त करि्ध।

िांि्धधि: व्फ्क्तगत िुरक््ध उपकरण (पीपीई)

िमय अवनध: 2 घांटे

चरण शालमि हैं:

• एक प्रम्धनणत तकिीनशयि के ि्ध् एक क्धमक्धजी प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली की स््धपि्ध पर 
ज्धएँ।

• स््धपि्ध और स््धट्ज-अप प्रनरिय्धओां क्ध निरीक्ण करें ।

• प्रश पूछें  और िोट्ि लें।

पररण्धम: प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली की स््धपि्ध और स््धट्ज- अप प्रनरिय्धओां में प्रनशकु्ओां को व््धवह्धररक 
अिुभव होग्ध।

गलतलिलध

गलतलिलध
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• स्पष्ट निददेश प्रद्धि करें  और प्रनशकु्ओां िे भ्धगीद्धरी को प्रोत््धनहत करें ।

• िुरक््ध के महत्व और उपकरणोां और उपकरणोां के उनित उपयोग पर जोर दें।

• उनित स््धपि्ध और स््धट्ज- अप प्रनरिय्धओां क्ध प्रदश्जि करें ।

• प्रशोां और प्रनतनरिय्ध के नलए िमय दें।

• प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धनलयोां के िल रहे रखरख्धव और निगर्धिी के महत्व के ब्धरे में प्रनशकु्ओां 
को य्धद नदल्धएां ।

सुलिधा के लिए नोट्स
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इि इक्धई के अांत में, प्रनशकु् िक्म हो ज्धएग्ध:

1. कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) रेनरिजरेंट में लोड की गणि्ध करें ।

प्रनतभ्धगी हैंडबुक, प्रोजेक्टर, इांटरिेट के ि्ध् लैपटॉप/ कां पू्टर, व््धइट बोड्ज, फ्लिप ि्धट्ज, म्धक्ज र, बेनिक 
कैलकुलेशि पर पॉवरपॉइांट पे्रजेंटटेशि, बेनिक कैलकुलेशि और कैलकुलेटर की तस्ीरें  और वीनडयो।

इकाई उदे्श्य

उपयोग लकए जाने िािे संसाधन

यूलनट 4.3: बुलनयािी गणना

• प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली के कुशल िांि्धलि को िुनिनचित करिे में उनित प्रशीति (रेनरिजरेशि) 
भ्धर गणि्ध के महत्व पर िांके्प में िि्ध्ज करते हए नवषय क्ध पररिय दें।

• लोड गणि्ध के नवनभन्न घटकोां की व््धख््ध करें , नजिमें इांिुलेशि हीट लीक, एयर िेंज, ल्धइट्ि, 
प्रोडक्ट लोड, िैि लोड और डीरिॉस् हीट श्धनमल हैं।

• गणि्ध के प्रते्क िरण के म्धध्यम िे प्रनशकु्ओां क्ध म्धग्जदश्जि करिे के नलए भ्धर गणि्ध िूत की मुनरित 
प्रनतयोां क्ध उपयोग करें ।

• नवनभन्न प्रशीति (रेनरिजरेशि) लोड पररदृश्योां के उद्धहरण प्रद्धि करें  और प्रनशकु्ओां को प्रते्क 
पररदृश्य के नलए प्रशीति (रेनरिजरेशि) भ्धर की गणि्ध करिे के नलए कहें।

करना

• प्रशीति (रेनरिजरेशि) की स््धपि्ध पर ित में आपक्ध स््धगत है।

• इि ित में, हम प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली की स््धपि्ध में श्धनमल बुनिय्धदी गणि्धओां के ब्धरे में 
ज्धिेंगे।

• उनित प्रण्धली स््धपि्ध और िांि्धलि िुनिनचित करिे के नलए प्रशीति (रेनरिजरेशि) भ्धर की गणि्ध 
आवश्यक है। हम भ्धर गणि्ध के नवनभन्न घटकोां और उिकी गणि्ध करिे के तरीके पर िि्ध्ज करें गे।

कहना
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• प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली की स््धपि्ध में प्रशीति (रेनरिजरेशि) भ्धर गणि्ध क्ोां महत्वपूण्ज है?

• प्रशीति (रेनरिजरेशि) भ्धर गणि्ध के नवनभन्न घटक क््ध हैं?

• क््ध आप प्रशीति (रेनरिजरेशि) भ्धर गणि्ध पररदृश्य क्ध एक उद्धहरण प्रद्धि कर िकते हैं?

पूछना

• बुनिय्धदी गणि्धएां : बुनिय्धदी गणि्धएां  गनणतीय क्धयथों जैिे जोड़, घट्धव, गुण्ध और भ्धग को िांदनभ्जत 
करती हैं। उत््धदि, िूिी और नवत् िे िांबांनधत िरल और जनटल गणि्ध करिे के नलए उिक्ध उपयोग 
नवनभन्न उद्योगोां में नकय्ध ज्धत्ध है।

• कोल्ड स्ोर रेनरिजरेशि लोड: कोल्ड स्ोर रेनरिजरेशि लोड गममी की म्धत्ध को िांदनभ्जत करत्ध है नजिे 
व्धांनछत त्धपम्धि बि्धए रखिे के नलए कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) िुनवध्ध िे निक्धलिे की 
आवश्यकत्ध होती है। इिकी गणि्ध िुनवध्ध के आक्धर, दीव्धरोां और छत के इनु्लेशि गुणोां, ब्धहरी 
त्धपम्धि और िांग्रहीत उत््धदोां के प्रक्धर और म्धत्ध जैिे क्धरकोां के आध्धर पर की ज्धती है। कोल्ड 
स्ोरेज (शीत भण््धरण) िुनवध्ध के कुशल िांि्धलि के नलए प्रशीति (रेनरिजरेशि) भ्धर की उनित 
गणि्ध आवश्यक है।

लिस्ार में बताना

गनतनवनध क्ध ि्धम: भ्धर गणि्ध अभ््धि

गनतनवनध क्ध उदे्श्य: प्रशीति (रेनरिजरेशि) भ्धर गणि्ध के नशक्ण को िुदृढ करि्ध

िांि्धधि: लोड गणि्ध िूत, कैलकुलेटर की मुनरित प्रनतय्धां

िमय अवनध: 30 नमिट

चरण शालमि हैं:

• प्रनशकु्ओां को ि्धर िमूहोां में नवभ्धनजत करें ।

• प्रते्क िमूह को लोड गणि्ध िूत और कैलकुलेटर की मुनरित प्रनतय्धां नवतररत करें ।

• प्रते्क िमूह को एक प्रशीति (रेनरिजरेशि) भ्धर गणि्ध पररदृश्य प्रद्धि करें ।

• िमूहोां को उिके पररदृश्य के नलए प्रशीति (रेनरिजरेशि) भ्धर की गणि्ध करिे के नलए कहें।

• 15 नमिट के ब्धद, प्रते्क िमूह को अपिी गणि्ध कक््ध में प्रसु्त करिे के नलए कहें।

• िमस््ध को हल करिे और प्रनतनरिय्ध प्रद्धि करिे के नलए प्रते्क िमूह द््धर्ध उपयोग नकए ज्धिे व्धले 
नवनभन्न तरीकोां पर िि्ध्ज करें ।

पररण्धम:यह गनतनवनध रेनरिजरेशि लोड गणि्ध के नशक्ण को िुदृढ करेगी और प्रनशकु्ओां को व्धस्नवक 
दुनिय्ध के रेनरिजरेशि लोड पररदृश्योां को हल करिे में अपिे ज््धि को ल्धगू करिे क्ध अविर प्रद्धि करेगी।

गलतलिलध
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• व््धख््धओां को िरल और िमझिे में आि्धि रखें।

• प्रनशकु्ओां को प्रश पूछिे के नलए प्रोत््धनहत करें  और यनद वे ित के नकिी भ्धग को िही ां िमझते हैं तो 
स्पष्टीकरण म्धांगें।

• प्रनशकु्ओां को आगे िीखिे के नलए अनतररक्त िांि्धधि और पठि ि्धमग्री प्रद्धि करें ।

• प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली के कुशल िांि्धलि को िुनिनचित करिे में उनित प्रशीति (रेनरिजरेशि) 
भ्धर गणि्ध के महत्व पर प्रक्धश ड्धलें।

• िीखिे के पररण्धमोां को िुदृढ करिे के नलए गनतनवनध के दौर्धि प्रनशकु्ओां को प्रनतनरिय्ध और रिि्धत्मक 
आलोिि्ध प्रद्धि करें ।

सुलिधा के लिए नोट्स
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इि इक्धई के अांत में, प्रनशकु् िक्म हो ज्धएग्ध:

1. कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) में रखे ज्ध िकिे व्धले भोजि के प्रक्धरोां की पहि्धि करें

2. नवनभन्न प्रक्धर के ख्धद्य पद्ध्थों के नलए भण््धरण प्र्धिलोां क्ध उले्ख कीनजए।

प्रनतभ्धगी हैंडबुक, प्रोजेक्टर, इांटरिेट के ि्ध् लैपटॉप/ कां पू्टर, व््धइट बोड्ज, फ्लिप ि्धट्ज, म्धक्ज र, कोल्ड 
स्ोरेज (शीत भण््धरण) में भोजि के भांड्धरण पर पॉवरपॉइांट प्रसु्नत, कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) में 
भोजि के भांड्धरण के नित और वीनडयो।

इकाई उदे्श्य

उपयोग लकए जाने िािे संसाधन

यूलनट 4.4: कोल्ड स्ोरेज (शीत भण्ारण) में भोजन का 
भंडारण

• ित क्ध म्धग्जदश्जि करिे और प्रमुख नबांदुओां को प्रसु्त करिे के नलए प्धवर प््धइांट प्रसु्नत और 
व््धइटबोड्ज क्ध उपयोग करें ।

• नवनभन्न आक्धरोां और आइि पैक के कां टेिरोां क्ध उपयोग करके उनित िांि्धलि और भांड्धरण तकिीकोां 
क्ध प्रदश्जि करें ।

• प्रशोां और िि्ध्ज के नलए िमय दें।

करना

• कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) में ख्धद्य भांड्धरण पर ित में िभी क्ध स््धगत है।

• इि ित में, हम कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) में ख्धद्य पद्ध्थों को िांभ्धलिे और भांड्धरण के िववोत्म 
तरीकोां के ब्धरे में ज्धिेंगे।

• हम्धर्ध लक्ष्य यह िुनिनचित करि्ध है नक ठां डे व्धत्धवरण में ख्धद्य भांड्धरण की ब्धत आिे पर आप उनित 
भांड्धरण नमश्रण, ख्धद्य पद्ध्थों को िांभ्धलिे और अन्य महत्वपूण्ज ब्धतोां की बेहतर िमझ के ि्ध् इि 
ित को छोड़ दें।

कहना
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• कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) के नलए नवनभन्न प्रक्धर के ख्धद्य पद्ध्थों के नलए नवनशष्ट त्धपम्धि की 
आवश्यकत्ध होती है, जमे हए भोजि के नलए -18 नडग्री िेफ्सियि िे लेकर खर्धब होिे व्धली वसु्ओां 
के नलए 4 नडग्री िेफ्सियि तक।

• कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) के प्रक्धर में वॉक-इि कूलर और रिीजर, रीि-इि रेनरिजरेटर और 
रिीजर और ब््धस् निलर श्धनमल हैं।

• एक कोल्ड िेि बि्धए रखि्ध, जो उत््धदि िे लेकर खपत तक ख्धद्य पद्ध्थों के निरांतर प्रशीति 
(रेनरिजरेशि) को िांदनभ्जत करत्ध है, ख्धद्य िुरक््ध िुनिनचित करिे और खर्धब होिे िे रोकिे के नलए 
महत्वपूण्ज है।

• म्धांि, डेयरी, िलोां और िफ्जियोां, और अि्धज के उनित रखरख्धव और भांड्धरण में पैकेनजांग, भांड्धरण 
त्धपम्धि और कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) में पे्िमेंट जैिे नवि्धर श्धनमल हैं।

• भांड्धरण नमश्रण, य्ध कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) में नवनभन्न प्रक्धर के ख्धद्य पद्ध्थों को एक ि्ध् 
रखिे क्ध अभ््धि, रिॉि-िांदूषण और िमझौत्ध शेल्फ ल्धइि के जोफ्खम को बढ्धकर ख्धद्य िुरक््ध को 
प्रभ्धनवत कर िकत्ध है।

• उनित भांड्धरण नमश्रण के नलए नदश्धनिददेशोां में नवनभन्न ख्धद्य पद्ध्थों को अलग करि्ध, कचे्च म्धांि और 
पोल्ट् ी को कूलर के तल पर िांग्रनहत करि्ध और उनित त्धपम्धि और आरि्जत्ध के स्र को बि्धए रखि्ध 
श्धनमल है।

लिस्ार में बताना

• ठां डे व्धत्धवरण में भोजि क्ध भांड्धरण करते िमय आपको नकि िुिौनतयोां क्ध ि्धमि्ध करि्ध पड़्ध?

• कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) में ख्धद्य पद्ध्थों को िांभ्धलिे के नलए कुछ िववोत्म प्र््धएां  क््ध हैं?

• कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) में उनित त्धपम्धि बि्धए रखि्ध क्ोां महत्वपूण्ज है?

पूछना

• कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) यूनिट के त्धपम्धि को िही तरीके िे म्धपिे और ररकॉड्ज करिे क्ध 
तरीक्ध नदख्धएां ।

• नवनभन्न प्रक्धर के ख्धद्य पद्ध्थों के नलए उनित रख-रख्धव और भांड्धरण तकिीकोां क्ध प्रदश्जि करि्ध।

लिखाना
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गनतनवनध क्ध ि्धम: त्धपम्धि ज्धांि

उदे्श्य: उनित त्धपम्धि म्धप तकिीकोां क्ध प्रदश्जि करि्ध और उनित कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) 
त्धपम्धि बि्धए रखिे के महत्व को िुदृढ करि्ध।

िांि्धधि: ्म्ध्जमीटर, व््धइटबोड्ज और म्धक्ज र

िमय अवनध: 10 नमिट

चरण शालमि हैं:

• प्रनतभ्धनगयोां को जोनड़योां में ब्धांटें।

•  प्रते्क जोड़ी को एक ्म्ध्जमीटर प्रद्धि करें  और उन्ें कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) इक्धई के 
त्धपम्धि को म्धपिे के नलए कहें।

•  प्रते्क जोडे़ को अपिे पररण्धम व््धइटबोड्ज पर ररकॉड्ज करिे के नलए कहें।

•  एक िमूह के रूप में पररण्धमोां पर िि्ध्ज करें  और नकिी भी मुदे् य्ध निांत्धओां की पहि्धि करें ।

पररण्धम: प्रनतभ्धनगयोां को उनित त्धपम्धि म्धप के महत्व और ख्धद्य िुरक््ध पर इिके प्रभ्धव की बेहतर 
िमझ होगी।

गलतलिलध

• पूरे ित में भ्धगीद्धरी और प्रशोां को प्रोत््धनहत करें ।

• िुनिनचित करें  नक प्रनतभ्धगी उनित कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) त्धपम्धि बि्धए रखिे के महत्व को 
िमझते हैं।

• नवनभन्न प्रक्धर के ख्धद्य पद्ध्थों के उनित रख-रख्धव और भांड्धरण तकिीकोां के महत्व पर जोर दें।

• कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) और ख्धद्य िुरक््ध की ब्धत आिे पर िववोत्म प्र््धओां और ि्धम्धन्य 
गलनतयोां के उद्धहरण प्रद्धि करें ।

• िभी ख्धद्य भांड्धरण और हैंडनलांग प्र््धओां में ख्धद्य िुरक््ध नदश्धनिददेशोां और नवनियमोां क्ध प्धलि करिे 
के महत्व को िुदृढ करें ।

सुलिधा के लिए नोट्स
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इि इक्धई के अांत में, प्रनशकु् िक्म हो ज्धएग्ध:

1. कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) िुनवध्ध की निगर्धिी और नियांतण के तरीके बत्धएां

2. प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली में प्रशीतक को ि्धज्ज करिे की प्रनरिय्ध क्ध उले्ख कीनजए।

प्रनतभ्धगी हैंडबुक, प्रोजेक्टर, इांटरिेट के ि्ध् लैपटॉप/ कां पू्टर, व््धइट बोड्ज, फ्लिप ि्धट्ज, म्धक्ज र, कोल्ड 
स्ोरेज (शीत भण््धरण) में भोजि की निगर्धिी के तरीकोां पर पॉवरपॉइांट प्रसु्नत, कोल्ड स्ोरेज (शीत 
भण््धरण) में भोजि की निगर्धिी के तरीकोां की तस्ीरें  और वीनडयो।

इकाई उदे्श्य

उपयोग लकए जाने िािे संसाधन

यूलनट 4.5: कोल्ड स्ोरेज (शीत भण्ारण) में भोजन की 
लनगरानी के तरीके

• कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) में भोजि की निगर्धिी के नलए नवनभन्न तरीकोां पर स््धइड्ि प्रसु्त 
करके प्र्धरांभ करें ।

• त्धपम्धि लॉग के उद्धहरण प्रद्धि करें  और त्धपम्धि रीनडांग के ररकॉड्ज रखिे के िववोत्म तरीकोां पर 
िि्ध्ज करें ।

• त्धपम्धि निगर्धिी उपकरण, जैिे ्म्ध्जमीटर य्ध डेट्ध लॉगर क्ध उनित उपयोग प्रदनश्जत करें ।

• एक ऐिी गनतनवनध आयोनजत करें  नजिमें प्रनतभ्धगी कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) इक्धई में त्धपम्धि 
रीनडांग लेिे और ररकॉड्ज करिे क्ध अभ््धि करें ।

करना

• कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) में भोजि की निगर्धिी के तरीके पर कक््ध में िभी क्ध स््धगत है।

• आज हम कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) में भोजि की निगर्धिी करिे के मूलभूत तरीकोां के ब्धरे में 
ज्धिेंगे।

कहना
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• कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) में भोजि की निगर्धिी के तरीके:

 कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) में भोजि की निगर्धिी के नलए कई तरीके हैं, जैिे त्धपम्धि की 
निगर्धिी, आरि्जत्ध की निगर्धिी और व्धयु पररिांिरण की निगर्धिी। ये नवनधय्धां यह िुनिनचित करिे में 
मदद करती हैं नक भोजि इष्टतम फ्स्नतयोां में िांग्रहीत नकय्ध ज्धत्ध है, खर्धब होिे और िांदूषण को 
रोकत्ध है, और ख्धद्य िुरक््ध और गुणवत््ध बि्धए रखत्ध है। नकिी भी मुदे् की पहि्धि करिे और बहत 
देर होिे िे पहले िुध्धर्धत्मक क्धर्जव्धई करिे के नलए नियनमत निगर्धिी आवश्यक है।

लिस्ार में बताना

• कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) में अपय्ध्जप्त त्धपम्धि निगर्धिी िे जुडे़ कुछ जोफ्खम क््ध हैं?

• कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) में उपयोग नकए ज्धिे व्धले कुछ ि्धम्धन्य प्रक्धर के त्धपम्धि निगर्धिी 
उपकरण क््ध हैं?

• ररकॉड्ज रखिे और त्धपम्धि रीनडांग के दस््धवेजीकरण के नलए कुछ िववोत्म अभ््धि क््ध हैं?

पूछना

• भांड्धरण इक्धई के िबिे ठां डे नहसे् में उपकरण को कैिे रख्ध ज्धए और त्धपम्धि रीनडांग को िही 
तरीके िे कैिे ररकॉड्ज नकय्ध ज्धए, िनहत त्धपम्धि निगर्धिी उपकरणोां के उनित उपयोग क्ध प्रदश्जि 
करें ।

लिखाना
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गनतनवनध क्ध ि्धम: त्धपम्धि निगर्धिी िुिौती

उदे्श्य: कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) िुनवध्ध में त्धपम्धि की निगर्धिी और ररकॉनडिंग क्ध अभ््धि करि्ध 
और िांभ्धनवत मुद्ोां और िुध्धर्धत्मक क्धर्जव्धइयोां की पहि्धि करि्ध।

िांि्धधि: ्म्ध्जमीटर, त्धपम्धि निगर्धिी िॉफ्टवेयर य्ध उपकरण, िमूि्ध त्धपम्धि लॉग और ररकॉड्ज।

िमय अवनध: 30-45 नमिट

चरण शालमि हैं:

• प्रनतभ्धनगयोां को ि्धर िमूहोां में नवभ्धनजत करें ।

• प्रते्क िमूह को एक ्म्ध्जमीटर, त्धपम्धि निगर्धिी िॉफ्टवेयर य्ध उपकरण, और एक िमूि्ध त्धपम्धि 
लॉग प्रद्धि करें ।

• कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) िुनवध्ध (जैिे, रेनरिजरेटर, रिीजर, स्ोरेज रूम) में नवनभन्न स््धिोां पर 
त्धपम्धि की निगर्धिी और ररकॉड्ज करिे के नलए प्रते्क िमूह को अि्धइि करें ।

• प्रते्क िमूह को नकिी भी त्धपम्धि नविलि य्ध मुद्ोां की पहि्धि करिे और िमूि्ध त्धपम्धि लॉग के 
आध्धर पर िुध्धर्धत्मक क्धर्जव्धइयोां की निि्धररश करिे क्ध निददेश दें।

• 20-30 नमिट के ब्धद, िमूहोां को इकट््ध करें  और उन्ें अपिे निष्कष्ज और निि्धररशें ि्धझ्ध करिे के 
नलए कहें।

• कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) में त्धपम्धि निगर्धिी की िुिौनतयोां और िववोत्म प्र््धओां पर एक िमूह 
िि्ध्ज की िुनवध्ध प्रद्धि करें ।

पररण्धम: प्रनतभ्धनगयोां के प्धि त्धपम्धि की निगर्धिी और ररकॉनडिंग क्ध व््धवह्धररक अिुभव होग्ध और 
िांभ्धनवत मुद्ोां को हल करिे के नलए िमस््ध को िुलझ्धिे के कौशल नवकनित होांगे।

गलतलिलध

• िभी प्रनतभ्धनगयोां िे िनरिय भ्धगीद्धरी और जुड़्धव को प्रोत््धनहत करें ।

• एक िम्म्धिजिक और िम्धवेशी िीखिे के म्धहौल को बढ्धव्ध देि्ध।

• िभी नवषयोां और गनतनवनधयोां को प्रभ्धवी ढांग िे कवर करिे के नलए िमय और गनत क्ध प्रबांधि करें ।

• ख्धद्य जनित बीम्धरी और गुणवत््ध के मुद्ोां को रोकिे के नलए िटीक और िमय पर त्धपम्धि की 
निगर्धिी के महत्व पर जोर दें।

• नवनभन्न प्रक्धर की ख्धद्य िुनवध्धओां में त्धपम्धि निगर्धिी प्र््धओां के उद्धहरण और केि स्डी प्रद्धि 
करें ।

• कोल्ड स्ोरेज (शीत भण््धरण) में त्धपम्धि की निगर्धिी के नलए निय्धमक आवश्यकत्धओां और म्धिकोां 
पर िि्ध्ज करें , जैिे नक एिडीए िूड कोड य्ध एिएिी

सुलिधा के लिए नोट्स
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यूलनट 4.6: गुणित्ा मूलांकन

इि इक्धई के अांत में, प्रनशकु् िक्म हो ज्धएग्ध:

1. गुणवत््ध मूल्धांकि की प्रनरिय्ध क्ध उले्ख कीनजए।

प्रनतभ्धगी हैंडबुक, प्रोजेक्टर, इांटरिेट के ि्ध् लैपटॉप/ कां पू्टर, व््धइट बोड्ज, फ्लिप ि्धट्ज, म्धक्ज र, गुणवत््ध 
मूल्धांकि पर पॉवरपॉइांट प्रसु्नत, गुणवत््ध मूल्धांकि के नित और वीनडयो।

इकाई उदे्श्य

उपयोग लकए जाने िािे संसाधन

• अपि्ध पररिय दें  और ित के उदे्श्य और उदे्श्योां की व््धख््ध करें ।

• प्रते्क नवषय को नवस््धर िे कवर करते हए, प्धवर प््धइांट प्रसु्नत िे प्र्धरांभ करें ।

• प्रनशकु्ओां को श्धनमल करिे के नलए उद्धहरणोां क्ध उपयोग करें  और प्रश पूछें ।

• गुणवत््ध मूल्धांकि िेकनलस् हैंडआउट नवतररत करें  और प्रनशकु्ओां को इिे ित के दौर्धि िोट लेिे 
और िांदभ्ज के रूप में उपयोग करिे के नलए कहें।

• प्रनशकु्ओां को प्रश पूछिे और िि्ध्जओां में भ्धग लेिे के नलए प्रोत््धनहत करें ।

करना

• गुणवत््ध मूल्धांकि ित में आपक्ध स््धगत है। इि ित में, हम गुणवत््ध मूल्धांकि के महत्व, गुणवत््ध 
मूल्धांकि कैिे करें , और गुणवत््ध मूल्धांकि करिे के ल्धभोां के ब्धरे में ज्धिेंगे।

• ित के दौर्धि, हम गुणवत््ध मूल्धांकि क््ध है, गुणवत््ध मूल्धांकि क्ोां महत्वपूण्ज है, गुणवत््ध मूल्धांकि 
कैिे करें , जैिे नवषयोां को कवर करें गे।

कहना

• गुणवत््ध मूल्धांकि क््ध है?

• गुणवत््ध मूल्धांकि क्ोां महत्वपूण्ज है?

पूछना
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• गुणवत््ध मूल्धांकि: गुणवत््ध मूल्धांकि नवनशष्ट म्धिदांडोां य्ध म्धिकोां के आध्धर पर नकिी उत््धद य्ध 
िेव्ध की गुणवत््ध क्ध मूल्धांकि करिे की प्रनरिय्ध को िांदनभ्जत करत्ध है। ख्धद्य उद्योग में, गुणवत््ध 
मूल्धांकि यह िुनिनचित करिे के नलए आवश्यक है नक उत््धद आवश्यक गुणवत््ध म्धिकोां और 
नवनशष्टत्धओां को पूर्ध करत्ध है।

o गुणवत््ध नियांतण और मूल्धांकि उप्धयोां के नलए कदम: ख्धद्य उद्योग में गुणवत््ध नियांतण और मूल्धांकि 
उप्धयोां के कदमोां में गुणवत््ध म्धिकोां की स््धपि्ध, नियनमत निरीक्ण करि्ध, िुध्धर्धत्मक क्धर्जव्धइय्धां 
ल्धगू करि्ध और गुणवत््ध प्रबांधि प्रण्धली की निरांतर निगर्धिी और िुध्धर करि्ध श्धनमल है। ये कदम 
यह िुनिनचित करिे में मदद करते हैं नक ख्धद्य उत््धद िुरनक्त हैं, निय्धमक आवश्यकत्धओां को पूर्ध 
करते हैं और ग्र्धहकोां की जरूरतोां और अपेक््धओां को पूर्ध करते हैं।

लिस्ार में बताना

• प्रदनश्जत करें  नक भोजि के िमूिे क्ध उपयोग करके गुणवत््ध क्ध मूल्धांकि कैिे नकय्ध ज्धत्ध है।

• प्रनशकु्ओां को नदख्धएां  नक म्धिदांड य्ध म्धिकोां की पहि्धि कैिे करें , डेट्ध एकत करें  और डेट्ध क्ध 
नवशे्षण करें ।

लिखाना

गनतनवनध क्ध ि्धम: गुणवत््ध मूल्धांकि िेकनलस्

उदे्श्य: गुणवत््ध मूल्धांकि करिे के नलए ित में िीखी गई अवध्धरण्धओां को ल्धगू करि्ध।

िांि्धधि: गुणवत््ध मूल्धांकि िेकनलस् हैंडआउट, पेि/पेंटनिल और क्धगज।

िमय अवनध: 30 नमिट

चरण शालमि हैं:

• प्रनशकु्ओां को दो के िमूह बि्धिे के नलए कहें।

• प्रते्क िमूह को गुणवत््ध मूल्धांकि िेकनलस् हैंडआउट नवतररत करें ।

• प्रते्क िमूह को एक उत््धद य्ध िेव्ध िुििे के नलए कहें नजिक्ध वे मूल्धांकि करि्ध ि्धहते हैं।

• िेकनलस् हैंडआउट क्ध उपयोग करके प्रते्क िमूह को गुणवत््ध मूल्धांकि करिे क्ध निददेश दें।

• 20 नमिट के ब्धद, प्रते्क िमूह को अपिे निष्कष्ज शेष कक््ध के ि्ध् ि्धझ्ध करिे के नलए कहें।

पररण्धम: प्रनशकु् गुणवत््ध मूल्धांकि करिे के नलए ित में िीखी गई अवध्धरण्धओां को ल्धगू करिे में िक्म 
होांगे।

गलतलिलध
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• भ्धगीद्धरी को प्रोत््धनहत करें  और प्रनशकु्ओां को श्धनमल करिे के नलए प्रश पूछें ।

• प्रनशकु्ओां को प्रनतनरिय्ध और िक्धर्धत्मक िुदृढीकरण प्रद्धि करें ।

• उत््धदोां य्ध िेव्धओां की गुणवत््ध में िुध्धर के नलए गुणवत््ध मूल्धांकि के महत्व पर जोर दें।

• प्रनशक्ण्धन ््जयोां को ित के दौर्धि िांदभ्ज के रूप में गुणवत््ध मूल्धांकि िेकनलस् हैंडआउट क्ध उपयोग 
करिे के नलए प्रोत््धनहत करें ।

• उद्धहरण प्रद्धि करें  नक कैिे गुणवत््ध मूल्धांकि िे अन्य कां पनियोां को अपिे उत््धदोां य्ध िेव्धओां को 
बेहतर बि्धिे में मदद की है।

सुलिधा के लिए नोट्स
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यूलनट 4.7: मरम्मत और रखरखाि

इि इक्धई के अांत में, प्रनशकु् िक्म हो ज्धएग्ध:

1. प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली में दोषोां की पहि्धि करें

2. प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली की मरम्मत और अिुरक्ण की प्रनरिय्ध क्ध उले्ख कीनजए।

प्रनतभ्धगी पुफ्स्क्ध, प्रोजेक्टर, इांटरिेट के ि्ध् लैपटॉप/ कां पू्टर, व््धइट बोड्ज, फ्लिप ि्धट्ज, म्धक्ज र, मरम्मत 
और रखरख्धव पर पॉवरपॉइांट प्रसु्नत, मरम्मत और रखरख्धव िे िांबांनधत नित और वीनडयो।

इकाई उदे्श्य

उपयोग लकए जाने िािे संसाधन

• अपि्ध पररिय देकर और कक््ध के उदे्श्योां की व््धख््ध करके प्र्धरांभ करें ।

• प्रनतभ्धनगयोां को श्धनमल करिे के नलए व््धख््धि, िि्ध्ज और व््धवह्धररक गनतनवनधयोां के िांयोजि क्ध 
उपयोग करें ।

• प्रनतभ्धनगयोां को प्रश पूछिे और कक््ध में श्धनमल नवषयोां िे िांबांनधत अपिे अिुभव ि्धझ्ध करिे के नलए 
प्रोत््धनहत करें ।

करना

• मरम्मत और रखरख्धव ित में आपक्ध स््धगत है। इि कक््ध में हम रेनरिजरेशि निस्म की मरम्मत 
और रखरख्धव िे िांबांनधत नवनभन्न नवषयोां को कवर करें गे।

• इि ित क्ध उदे्श्य आपको रेनरिजरेशि निस्म में ि्धम्धन्य दोषोां को पहि्धििे और ठीक करिे, उन्ें 
बि्धए रखिे और कूनलांग निस्म की मरम्मत करिे के नलए ज््धि और कौशल प्रद्धि करि्ध है।

कहना

• रेनरिजरेशि निस्म में आपके ि्धमिे आिे व्धले कुछ ि्धम्धन्य दोष क््ध हैं?

• प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धनलयोां की मरम्मत और रखरख्धव के नलए आपके नवि्धर िे कौि िे उपकरण 
और उपकरण आवश्यक हैं?

पूछना
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• मरम्मत और रखरख्धव

o ि्धम्धन्य दोष

o शीतलि प्रण्धली की मरम्मत

o प्रशीनतत कां टेिर

लिस्ार में बताना

• रेनरिजरेशि निस्म को ठीक करिे क्ध तरीक्ध प्रदनश्जत करें , जैिे कां पे्रिर को बदलि्ध य्ध रेनरिजरेंट 
लीक को ठीक करि्ध। प्रनरिय्ध को स्पष्ट करिे के नलए आरेखोां और व््धवह्धररक प्रदश्जिोां क्ध उपयोग 
करें ।

लिखाना

गनतनवनध क्ध ि्धम: ि्धल् ि्धइां नडांग एक्सरि्धइज

गनतनवनध क्ध उदे्श्य: प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली में दोषोां की पहि्धि करि्ध और उिक्ध निद्धि करि्ध

िांि्धधि: प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली आरेख, ि्धम्धन्य दोषोां के ि्ध् हैंडआउट्ि, उपकरण और 
उपकरण

िमय अवनध: 45 नमिट

चरण शालमि हैं:

• प्रनतभ्धनगयोां को तीि य्ध ि्धर के िमूहोां में नवभ्धनजत करें ।

• प्रते्क िमूह को एक प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली आरेख और ि्धम्धन्य दोषोां के ि्ध् हैंडआउट 
प्रद्धि करें ।

• प्रते्क िमूह को निस्म में दोषोां की पहि्धि करिे और उिक्ध निद्धि करिे और िांभ्धनवत िम्धध्धि 
िुझ्धिे के नलए कहें।

• व््धवह्धररक गनतनवनधयोां के नलए उपकरण और उपकरण प्रद्धि करें ।

• गनतनवनध के नलए 30 नमिट क्ध िमय दें , इिके ब्धद निष्कषथों और िम्धध्धिोां पर 15 नमिट की िि्ध्ज 
करें ।

पररण्धम: प्रनतभ्धनगयोां को इि ब्धत की बेहतर िमझ होगी नक रेनरिजरेशि निस्म में दोषोां की पहि्धि और 
निद्धि कैिे नकय्ध ज्धए।

गलतलिलध
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• व््धवह्धररक गनतनवनधयोां के दौर्धि प्रनतभ्धनगयोां की िुरक््ध िुनिनचित करें ।

• प्रनतभ्धनगयोां को प्रशीति (रेनरिजरेशि) प्रण्धली की मरम्मत और रखरख्धव िे िांबांनधत अपिे अिुभव 
ि्धझ्ध करिे के नलए प्रोत््धनहत करें ।

• महांगी मरम्मत को रोकिे के नलए नियनमत रखरख्धव के महत्व पर जोर दें।

• रेनरिजरेशि निस्म िे िांबांनधत पय्ध्जवरण और िुरक््ध नियमोां पर िि्ध्ज करें ।

• प्रनतभ्धनगयोां की प्रगनत की निगर्धिी करें  और उिके कौशल में िुध्धर के नलए प्रनतनरिय्ध दें।

सुलिधा के लिए नोट्स



81

कोल्ड स्ोरेज तकनीशियन

1. ii (i) प्रशीतक गैि क्ध िांपीड़ि।
 (i) रेनरिजरेंट क्ध रिव में ठां ड्ध होि्ध और िांघिि।
 i (i) तरल क्ध नवस््धर और आांनशक व्धष्ीकरण कम दब्धव में होत्ध है जो शीतलि क्ध क्धरण बित्ध 

है।
 v. 'कोल्ड बॉक्स' में तरल क्ध निरांतर व्धष्ीकरण - ठां ड्ध होिे व्धली वसु् िे िमझद्धर गममी को हट्धकर 

और गम्ज करि्ध, रेनरिजरेंट के व्धष्ीकरण की गुप्त गममी प्रद्धि करिे के नलए।
 iv. िरि को निर िे शुरू करिे के नलए व्धष् क्ध पुि: िांपीडि।
2. ए। कां पे्रिर
 बी। कां डेििर
 िी। नवस््धर वॉल्व
 डी। ब्धष्ीकरण करिेव्धल्ध
 इ। शीतल
3. (i) एक ्म्ध्जमीटर प्र्धप्त करें  जो म्धिकीकरण प्रनरिय्ध के दौर्धि उपयोग नकए ज्धिे व्धले त्धपम्धि रेंज 

के नलए प्रम्धनणत य्ध कैनलबे्ट नकय्ध गय्ध हो।
 i (i) तेल य्ध प्धिी के ब्ध् में प्रम्धनणत य्ध कैनलबे्टेड ्म्ध्जमीटर रखें और ब्ध् को परीक्ण नकए ज्धिे 

व्धले ्म्ध्जमीटर की त्धपम्धि िीम्ध में िम्धयोनजत करें ।
 ii (i) परीक्ण नकए ज्ध रहे ्म्ध्जमीटर की रीनडांग और ब्ध् क्ध त्धपम्धि ररकॉड्ज करें ।
 iv. त्धपम्धि के फ्स्र होिे के ब्धद, परीक्ण नकए ज्ध रहे ् म्ध्जमीटर को प्रम्धनणत य्ध कैनलबे्टेड ् म्ध्जमीटर 

के प्धि रखें।
 v. यनद आवश्यक हो, तो त्धपम्धि को िही करिे और पुि: परीक्ण करिे के नलए ्म्ध्जमीटर को 

िम्धयोनजत करें । ± 5.00F य्ध ± 2.80C तक गैर-िम्धयोयि ्म्ध्जमीटर पर एक िुध्धर क्धरक ल्धगू 
नकय्ध ज्ध िकत्ध है।

4. िेरी 2-4 िप्त्धह
 कीवी 6-8 महीिे
 पीि 2-4 िप्त्धह
 बेर 2-3 िप्त्धह
5. ए। i (i) त्धपम्धि
 बी। iv. खतरे की घांटी
 िी। ii(i) म्धनिक
 डी। (i) गैि
 इ। (i) ि्धज्ज करि्ध
 एि। i (i) पररि्धनलत करत्ध हां
 जी। ii (i) कां डेििर
 एि। iv. बहत ऊँि्ध
 (i) i (i) त्धपम्धि
 जे। iv. अलग
 क। iv. स््धद, बि्धवट और पोषण मूल
 एल i (i) क्धिूि

सिाि
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  5. कोल्ड स्ोरेज (शीत 
भण्डारण) सुविधडा से संबंवधत पूण्ण 

दस्डािेजीकरण और ररकॉर्ण रखनडा 

FIC/N7012

यूनिट 5.1: दस्तावेज़ीकरण और ररकॉर्ड रखिता
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इस इकताई के अंत में, प्रनिक्षु सक्म हो जताएगता:

1. कचे् मताल, प्रनरियता और तैयतार उत्तादो ंके अनिलेखो ंके दस्तावेज़ीकरण और रखरखताव क़ी आवश्यकतता 
बतताएं

2. अंनतम तैयतार उत्ताद के नलए कचे् मताल के नववरण के दस्तावेज़ीकरण और ररकॉनरिंग क़ी नवनि बतताएं

3. ईआरप़ी प्रणताल़ी के कताय्ड बतताइए

4. खताद्य प्रसंस्करण उद्योग में नवनिन्न सषुनविताओ,ं मि़ीिऱी और कोल्ड स्ोरेज (ि़ीत िण्तारण) प्रनरियता कता 
निऱीक्ण करें ।

सीखने के प्रमुख पररणडाम
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इस इकडाई के अंत में, प्रवशकु् सक्म हो जडाएगडा::

1. कचे् मताल, प्रनरियता और तैयतार उत्तादो ंके अनिलेखो ंके दस्तावेज़ीकरण और रखरखताव क़ी आवश्यकतता 
बतताएं

2. अंनतम तैयतार उत्ताद के नलए कचे् मताल के नववरण के दस्तावेज़ीकरण और ररकॉनरिंग क़ी नवनि बतताएं

3. ईआरप़ी प्रणताल़ी के कताय्ड बतताइए।

प्रनतिताग़ी हैंरबषुक, प्रोजेक्टर, इंटरिेट के सताथ लैपटॉप/ कंपू्टर, व्ताइट बोर्ड, फ्लिप चताट्ड, मताक्ड र, 
रॉकू्मेंटटेिि और ररकॉर्ड क़ीनपंग पर पॉवरपॉइंट पे्रजेंटटेिि, रॉकू्मेंटटेिि और ररकॉर्ड क़ीनपंग क़ी इमेज 
और व़ीनरयो।

इकडाई उदे्श्य

उपयोग वकए जडाने िडाले संसडाधन

यूवनट 5.1: दस्डािेजीकरण और ररकॉर्ण रखनडा

• दस्तावेज़ीकरण और ररकॉर्ड क़ीनपंग के नवषय कता पररचय देते हुए सत्र क़ी िषुरुआत करें ।

• सट़ीक और नवस्तृत ररकॉर्ड रखिे के महत्व को प्रदनि्डत करिे के नलए दृश्य सहतायक सतामग़्ी और 
वतास्नवक ज़ीवि के उदताहरणो ंकता उपयोग करें ।

• नवनिन्न उद्योगो ं में उपयोग नकए जतािे वताले दस्तावेजो ं के प्रकतार और वे महत्वपूण्ड क्ो ं हैं, इसकता 
अवलोकि प्रदताि करें ।

• सट़ीकतता, निरंतरतता और पूण्डतता जैसे प्रिताव़ी ररकॉर्ड रखिे के प्रमषुख नसदतंातो ंपर चचता्ड करें ।

• ईआरप़ी समताितािो ंकता पररचय दें  और दस्तावेज़ीकरण और ररकॉर्ड रखिे क़ी प्रनरियताओ ंको बेहतर 
बितािे के नलए उिकता उपयोग कैसे नकयता जता सकतता है।

करनडा

• दस्तावेज़ीकरण और ररकॉर्ड क़ीनपंग पर सत्र में सि़ी कता स्तागत है।

• आज, हम दस्तावेज़ीकरण के महत्व, अनिलेखो ंको प्रिताव़ी ढंग से कैसे रखता जताए, और ERP समताितािो ं
के पररचय के बतारे में जतािेंगे।

• सत्र के अंत तक, आप अचे् ररकॉर्ड रखिे के लतािो ंको समझ जताएंगे और अपि़ी दस्तावेज़ीकरण 
प्रनरियताओ ंको कतारगर बितािे के नलए ERP सॉफ़टवेयर कता उपयोग कैसे करें ।

कहनडा
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• दस्तावेज़ीकरण क़ी आवश्यकतता

• ररकॉर्ड कैसे रखें?

o उत्ताद क़ी गषुणवत्ता को ति़ी बिताए रखता जता सकतता है जब

o िोजि के हर बैच को एक बैच िंबर नदयता जतातता है। यह संख्ता में दज्ड है

• ईआरप़ी समतािताि कता पररचय

o ईआरप़ी नसस्म

विस्डार में बतडानडा

नवनिन्न उद्योगो ंमें प्रलेखि प्रनरियताओ ंको बेहतर बितािे के नलए ईआरप़ी समताितािो ंकता उपयोग कैसे नकयता 
गयता है, इसके उदताहरण नदखताएं।

वदखडानडा

• प्रलेखि के कषु छ उदताहरण क्ता हैं नजिकता आप अपिे कताम में सतामिता करते हैं?

• आप वत्डमताि में महत्वपूण्ड जतािकताऱी और रेटता कता टै्क कैसे रखते हैं?

पूछनडा
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गनतनवनि कता िताम: व्यवसताय प्रनरियता कता दस्तावेज़ीकरण

गनतनवनि कता उदे्श्य: व्यवसताय प्रनरियता के नलए सट़ीक और पूण्ड दस्तावेज बितािे कता अभ्तास करिता।

संसतािि: हैंरआउट्स और वक्ड ि़ीट्स

समय अवनि: 30 नमिट

चरण शडावमल हैं:

• प्रनतितानगयो ंको त़ीि यता चतार के समूहो ंमें नवितानजत करें ।

• दस्तावेज के नलए प्रते्क समूह को एक नवनिष्ट व्यवसताय प्रनरियता असताइि करें ।

• प्रनतितानगयो ंको उिके प्रलेखि के नलए टेम्पलेट के रूप में उपयोग करिे के नलए हैंरआउट्स और 
वक्ड ि़ीट प्रदताि करें ।

• अपिे प्रलेखि क़ी सट़ीकतता और पूण्डतता सषुनिनचित करिे के नलए प्रनतितानगयो ंको सहयोगतात्मक रूप से 
कताम करिे के नलए प्रोत्तानहत करें ।

• 25 नमिट के बताद, प्रते्क समूह को बताक़ी कक्ता के सतामिे अपिे दस्तावेज प्रस्षुत करिे के नलए कहें।

पररणताम: प्रनतितानगयो ंके पतास व्यतावसतानयक प्रनरियता के नलए सट़ीक और पूण्ड दस्तावेज बितािे कता व्यतावहताररक 
अिषुिव होगता।

गवतविवध

• पूरे सत्र में प्रशो ंऔर चचता्ड के नलए पयता्डप्त समय दें।

• सट़ीक और नवस्तृत ररकॉर्ड रखिे के महत्व को प्रदनि्डत करिे के नलए वतास्नवक ज़ीवि के उदताहरणो ं
कता उपयोग करें ।

• प्रनतितानगयो ंको दस्तावेज़ीकरण और ररकॉर्ड क़ीनपंग पर अपिे स्यं के अिषुिव और अंतदृ्डनष्ट सताझता 
करिे के नलए प्रोत्तानहत करें ।

• ररकॉर्ड क़ीनपंग में सट़ीकतता, पूण्डतता और निरंतरतता के महत्व पर जोर दें।

• सषुनिनचित करें  नक प्रनतितानगयो ंको सत्र के अंत से पहले ईआरप़ी सॉफ्टवेयर कता उपयोग करिे क़ी स्पष्ट 
समझ है।

सुविधडा के वलए नोट्स
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1. ए। नवकल्प i, ii, iv, v, vii, viii, x, xii, xiii सह़ी हैं।

 ब़ी। नवकल्प i, iii, iv, और v सह़ी हैं।

2. ए। पूऱी क़ी गई प्रते्क उत्तादि प्रनरियता को एक संख्ता - h द़ी जतात़ी है। बैच संख्ता

 ब़ी। कचे् मताल क़ी खऱीद कता नववरण िोट नकयता गयता है - ई। ररकॉर्ड प्रोसेनसंग लॉग बषुक के रूप 
में कताम करते हैं

 स़ी। उत्तादि प्रनरियता कता नववरण िोट नकयता गयता है - ई। ररकॉर्ड प्रोसेनसंग लॉग बषुक के रूप में 
कताम करते हैं

 ऱी। उत्ताद क़ी नबरि़ी कता नववरण दज्ड नकयता गयता है - एफ। नबरि़ी और नवतरण लॉग

 इ। ररकॉर्ड के रूप में कताम करते हैं – v (i) ठ़ीक से बिताए गए ररकॉर्ड यह पहचताििे में मदद 
करते हैं नक क्ता

 एफ। नबरि़ी और नवतरण लॉग - ऱी। उत्ताद क़ी नबरि़ी कता नववरण दज्ड नकयता गयता है

 ज़ी। कतािूि़ी सताक्ष्य - ज़ी। कतािूि़ी सबूत

 एच। एंटरप्रताइज ररसोस्ड प्तानिंग - vii (i) एंटरप्रताइज ररसोस्ड प्तानिंग

सिडाल
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6.  रोज़गार कौशल

क्यूआर कोड स्कै न करें

https://www.skillindiadigital.gov.in/content/list

DGT/VSQ/N0101
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7. अनुबंध

अनुलग्नक - I (प्रशिक्षण सुपुर्दगी योजना)

 अनुबंध - II (क्यूआर कोड)
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अनुबंध I

प्रशिक्षण शितरण योजना
प्रशिक्षण शितरण योजना
कार्यक्रम का नाम: कोल्ड स्ोरेज तकनीशिरन
रोग्यता पैक का नाम 
और संदर्य। पहचान

एफआईसी/क्यू7004

संस्करण संख्ा 3.0
संस्करण 
अद्यतन शतशि

30/09/2021

प्रशिक्षण के शिए 
पयूरा्यपेक्षाएँ (रशद कोई 
हो)

कोई नही ं

प्रशिक्षण पररणाम

इस कार्यक्रम को पयूरा करने के बाद, प्रशतरागी शनम्न में सक्षम होगें:

• खाद्य उत्ाद के कोल्ड स्ोरेज के शिए कार्य के्षत्र तैरार करें।

• कोल्ड स्ोरेज की सुशरधा संरािें।

• कोल्ड स्ोरेज से संबंशधत दस्ारेजीकरण और ररकॉर्य  कीशपंग करना।

• खाद्य उत्ाद के कोल्ड स्ोरेज से संबंशधत सफाई और स्वच्छता के रखरखार का प्रदि्यन 
करें।

क्र. 
सं.

मोड्यूल का नाम सत्र का नाम सत्र के उदे्श्य
एनओएस 

संरर्द
शक्रयाशिशध

प्रशिक्षण 
उपकरण / 
सहायक

अिशध (घंटे)

1 प्रशिक्षण कार्यक्रम 
का पररचर और 
खाद्य प्रसंस्करण 
उद्योग का 
अरिोकन

खाद्य 
प्रसंस्करण 
उद्योग का 
पररचर

• खाद्य प्रसंस्करण को पररराशित 
कीशजए।

• खाद्य प्रसंस्करण उद्योग के शरशरन्न उप 
के्षत्रो ंकी सयूची बनाएं।

• कोल्ड स्ोरेज तकनीशिरन की 
रयूशमकाओ ंऔर शजमे्दारररो ंका 
रण्यन करें

• कोल्ड स्ोरेज पांट के रीतर शरशरन्न 
इकाइरो ंकी सयूची बनाएं।

FIC/N7010 
री1.0

KU1, KU2, 
KU3, KU4, 
KU5

कक्षा व्ाख्ान / 
पारर प्ाइंट 
प्रसु्शत / प्रश्न 
और उत्तर / 
समयूह चचा्य

व्ाइट बोर्य/
चाट्य पेपर, 
माक्य र

4

शिखखत

(04:00)

पै्रखटिकि

(0:00)
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क्र. 
सं.

मोड्यूल का नाम सत्र का नाम सत्र के उदे्श्य
एनओएस 

संरर्द
शक्रयाशिशध

प्रशिक्षण 
उपकरण / 
सहायक

अिशध (घंटे)

2 कार्य के्षत्र और 
रेशरिजरेिन 
उपकरण तैरार 
करें  और उनका 
रखरखार करें

खाद्य 
प्रसंस्करण और 
रंरारण 
सुशरधाओ ंके 
शिए स्वच्छता 
और सफाई 
प्रशक्रराएं

• खाद्य प्रसंस्करण कार्य के्षत्र में सफाई 
बनाए रखने के शिए स्वीकृत 
सैशनटाइज़र और उपरुक्त सफाई 
उपकरणो ंकी पहचान करें।

• अनुमोशदत सैशनटाइज़र का उपरोग 
करके खाद्य प्रसंस्करण राताररण में 
उपकरणो/ंउपकरणो ंको 
कीटाणुरशहत करने के शिए सही 
प्रशक्ररा का प्रदि्यन करें।

• एसओपी का पािन करते हुए 
अनुमोशदत सैशनटाइज़र का उपरोग 
करके खाद्य रंरारण सुशरधाओ ंमें 
उपरोग शकए जाने रािे उपकरणो ं
की सफाई के शिए सही प्रशक्ररा का 
प्रदि्यन करें।

FIC/N7010 
री1.0

पीसी1, पीसी2, 
KU8, KU9, 
KU10

कक्षा व्ाख्ान / 
पारर प्ाइंट 
प्रसु्शत / प्रश्न 
और उत्तर / 
समयूह चचा्य

िैपटॉप, व्ाइट 
बोर्य , माक्य र, 
चाट्य पेपर, 
प्रोजेटिर, टे्नर 
गाइर, स्यू रेंट 
हैंरबुक, कंपे्रसर, 
कंरेनसर, 
इरेपोरेटर, पंखे, 
सेंसर, िममोसे्ट, 
हयूशमशरटी मीटर, 
प्रोटेखटिर ग्लवस, 
हेर कैप्स, िैब 
कोट, सेफ्ी 
गॉगल्स, सेफ्ी 
बयूटयूस, माउि 
मास्क, 
सैशनटाइजर, 
खाद्य सुरक्षा 
मैनुअि

8

शिखखत

(04:00)

पै्रखटिकि

(04:00)

3 स्वच्छ और 
सुरशक्षत कार्य 
के्षत्र

• खाद्य प्रसंस्करण में एक स्वच्छ और 
सुरशक्षत कार्य के्षत्र बनाए रखने के 
महत्व को सारांशित करें  और खराब 
स्वच्छता से जुडे जोखखमो ंकी पहचान 
करें।

FIC/N7010 
री1.0

पीसी1, पीसी2, 
KU8, KU9, 
KU10

8

शिखखत

(02:00)

पै्रखटिकि

(06:00)
4 शरशरन्न खाद्य 

सुरक्षा मानक 
और शरशनरम

• एफएसएसएआई के अनुसार शरशरन्न 
खाद्य सुरक्षा मानको ंऔर शरशनरमो ं
का शरशे्िण करें  और खाद्य 
प्रसंस्करण उद्योग पर उनके प्ररार 
का शनधा्यरण करें।

FIC/N7010 
री1.0

पीसी1, पीसी2, 
KU8, KU9, 
KU10

8

शिखखत

(02:00)

पै्रखटिकि

(06:00)
5 अपशिष्ट 

(कचरा) 
शनपटान

• स्पष्ट करें  शक पररराशित एसओपी और 
उद्योग के अनुसार अपशिष्ट पदािथों 
का शनपटान कैसे शकरा जाए

FIC/N7010 
री1.0

पीसी3

8

शिखखत

(02:00)

पै्रखटिकि

(06:00)
6 खाद्य रंरारण 

में प्ररुक्त 
उपकरण

• खाद्य रंरारण में प्ररुक्त उपकरणो ंकी 
कार्यप्रणािी और प्रदि्यन की 
शनरशमत जाँच के महत्व को 
समझाइएसुशरधाएँ,जैसे कमे्पसर, 
कंरेनसर, बाष्ीकरणकता्य, पंखे, 
सेंसर, िममोसै्ट और आर््यता मीटर।

FIC/N7010 
री1.0

पीसी4, पीसी5, 
पीसी6, KU11, 
KU12

8

शिखखत

(02:00)

पै्रखटिकि

(06:00)
7 आपयूशत्यकता्य/

शनमा्यता के 
शनददेि

• खाद्य रंरारण सुशरधाओ ंमें उपरोग 
शकए जाने रािे उपकरणो ंकी सफाई 
और रखरखार से संबंशधत 
आपयूशत्यकता्य/शनमा्यता के शनददेिो ंको 
सारांशित करें।

FIC/N7010 
री1.0

पीसी4, पीसी5, 
पीसी6, KU11, 
KU12

8

शिखखत

(02:00)

पै्रखटिकि

(06:00)
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फैसिसिटेटर गाइड

क्र. 
सं.

मोड्यूल का नाम सत्र का नाम सत्र के उदे्श्य
एनओएस 

संरर्द
शक्रयाशिशध

प्रशिक्षण 
उपकरण / 
सहायक

अिशध (घंटे)

8 उपकरण में 
मरम्त/दोि

• खाद्य रंरारण सुशरधाओ ंमें उपरोग 
शकए जाने रािे उपकरणो ंमें मामयूिी 
मरम्त/तु्रशटरो ंका शरशे्िण करें  
और उशचत सुधारात्मक कार्यराई की 
शसफाररि करें।

FIC/N7010 
री1.0

पीसी4, पीसी5, 
पीसी6, KU11, 
KU12

8

शिखखत

(02:00)

पै्रखटिकि

(06:00)
9 खाद्य रंरारण के 

शिए कोल्ड 
स्ोरेज की सुशरधा 
संरािें

प्रिीतन 
(रेशरिजरेिन) 
प्रणािी का 
पररचर

• पररराशित करें  शक प्रिीतन 
(रेशरिजरेिन) प्रणािी क्ा है और रह 
कैसे काम करती है

• प्रिीतन (रेशरिजरेिन) प्रणािी में 
प्रते्क घटक के कार्य को पहचानें

• तकनीकी रेखाशचत्रो ंकी व्ाख्ा करें , 
प्रिीतन (रेशरिजरेिन) इकाई सिाशपत 
करने के शिए सिान का शनरीक्षण करें , 
संघनक इकाई सिाशपत करें , 
राष्ीकरण कॉइि इरेपोरेटर माउंट 
करें

FIC/N7011 
री1.0

पीसी1, KU1, 
KU31, KU32

कक्षा व्ाख्ान / 
पारर प्ाइंट 
प्रसु्शत / प्रश्न 
और उत्तर / 
समयूह चचा्य

िैपटॉप, व्ाइट 
बोर्य , माक्य र, 
चाट्य पेपर, 
प्रोजेटिर, टे्नर 
गाइर और 
स्यू रेंट हैंरबुक, 
कंपे्रसर, 
कंरेनसर, 
इरेपोरेटर, पंखे, 
सेंसर, िममोसे्ट, 
हयूशमशरटी मीटर, 
प्रोटेखटिर ग्लवस, 
हेर कैप्स, िैब 
कोट, सेफ्ी 
गॉगल्स, सेफ्ी 
बयूटयूस, माउि 
मास्क , 
सैशनटाइजर, 
खाद्य सुरक्षा 
मैनुअि

8

शिखखत

(04:00)

पै्रखटिकि

(04:00)

10 प्रिीतन 
(रेशरिजरेिन) 
प्रणािी की 
सिापना

• प्रिीतन (रेशरिजरेिन) प्रणािी सिाशपत 
करने के शिए उद्योग प्रिीतन 
(रेशरिजरेिन) शदिाशनददेिो ंऔर िागयू 
कोरो ंकी सयूची बनाएं

• सिापना के दौरान उद्योग के 
शदिाशनददेिो ंऔर कोरो ंका पािन 
करने के महत्व को समझाएं

• एक प्रिीतन (रेशरिजरेिन) प्रणािी के 
शिए पाइशपंग और रारररंग कनेक्शनो ं
की उशचत सिापना का प्रदि्यन करें

FIC/N7011 
री1.0

पीसी2

8

शिखखत

(04:00)

पै्रखटिकि

(04:00)

11 कोल्ड स्ोरेज 
सुशरधा में 
तापमान 
संरेदन

• कोल्ड स्ोरेज सुशरधा में तापमान 
सेंसर के महत्व का रण्यन करें

• कोल्ड स्ोरेज सुशरधा में उपरोग शकए 
जाने रािे तापमान सेंसर के प्रकार 
और पेसमेंट की व्ाख्ा करें

• कोल्ड स्ोरेज सुशरधा के शिए 
आरश्यक तापमान सेंसर की संख्ा 
शनधा्यररत करें  और उन्ें सटीक रीशरंग 
के शिए प्रासंशगक सिानो ंपर रखें

FIC/N7011 
री1.0

पीसी3

7

शिखखत

(03:00)

पै्रखटिकि

(04:00)

12 शसस्म में 
रेशरिजरेंट चाज्य 
करना

• रेशरिजरेंट को उशचत स्र पर चाज्य 
करने के महत्व को समझाइए

• रजन और दृशष्ट कांच के संकेत के 
माध्यम से चाशजिंग स्र का शनधा्यरण 
करते समर आपयूशत्य टैंक से कंपे्रसर 
तक चाज्य रेशरिजरेंट

FIC/N7011 
री1.0

पीसी4, KU11

7

शिखखत

(03:00)

पै्रखटिकि

(04:00)
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कोल्ड स्ोरेज तकनीशियन

क्र. 
सं.

मोड्यूल का नाम सत्र का नाम सत्र के उदे्श्य
एनओएस 

संरर्द
शक्रयाशिशध

प्रशिक्षण 
उपकरण / 
सहायक

अिशध (घंटे)

13 प्री-स्ाट्य अप 
चेक

• प्री-स्ाट्य अप चेक के तत्वो ंकी पहचान 
करें

• प्रिीतन (रेशरिजरेिन) प्रणािी के शिए 
प्री-स्ाट्य अप चेक के महत्व को 
समझाइए

• प्रिीतन (रेशरिजरेिन) प्रणािी के 
उशचत संचािन को सुशनशचित करने के 
शिए प्री-स्ाट्य अप चेक करें

FIC/N7011 
री1.0

पीसी5

7

शिखखत

(03:00)

पै्रखटिकि

(04:00)

14 रेशरिजरेिन 
शसस्म िुरू 
करना

• कंपे्रसर शरसचाज्य और सक्शन पे्रिर 
की जांच के महत्व को समझाएं

• रेशरिजरेिन शसस्म िुरू करें  और 
कंपे्रसर शरसचाज्य और सक्शन पे्रिर 
की जांच करें , कंपे्रसर तेि के स्र की 
शनगरानी करें  और रशद आरश्यक हो 
तो तेि जोडें , और कंपे्रसर टशम्यनिो ं
पर रोले्ज और एम्परेज की जांच 
करें

FIC/N7011 
री1.0

पीसी6, पीसी7

7

शिखखत

(03:00)

पै्रखटिकि

(04:00)

15 पंखो ंऔर 
कयू शिंग टॉरर 
के संचािन की 
जाँच करना

• पंखे और कयू शिंग टॉरर के संचािन की 
जाँच करने रािे तत्वो ंकी पहचान करें

• रीफ़ॉस् शनरंत्रण/टाइमर घडी को 
आरश्यक समर पर सेट करने का 
तरीका शदखाएं और रीफ़ॉस् दीक्षा 
सेशटंग्स को सत्ाशपत करें ,

• तापमान शनरंत्रण को रांशित तापमान 
सीमा पर सेट करने का तरीका 
शदखाएं

• सेंसर और तापमान मापने रािे 
उपकरण के कामकाज और प्रदि्यन 
की जांच करें

FIC/N7011 
री1.0

पीसी8, पीसी9, 
पीसी10

7

शिखखत

(03:00)

पै्रखटिकि

(04:00)
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फैसिसिटेटर गाइड

क्र. 
सं.

मोड्यूल का नाम सत्र का नाम सत्र के उदे्श्य
एनओएस 

संरर्द
शक्रयाशिशध

प्रशिक्षण 
उपकरण / 
सहायक

अिशध (घंटे)

16 रंरारण 
पैरामीटर सेट 
करना

• पररराशित करें  शक रंरारण पैरामीटर 
क्ा हैं और रे कैसे सेट शकए जाते हैं

• कोल्ड स्ोरेज सुशरधा के शिए स्ोरेज 
पैरामीटर सेट करने के महत्व की 
व्ाख्ा करें

• स्ोरेज पैरामीटर चाट्य का पािन करते 
हुए कोल्ड स्ोरेज रूम/चैंबर के 
रोजन के शिए आरश्यक तापमान 
और आर््यता जैसे रंरारण पैरामीटर 
सेट करने के शिए शनरंत्रण 
समारोशजत करें  और रह सुशनशचित 
करने के शिए रीशरंग की जांच करें  
शक सेट स्ोरेज पैरामीटर पहंुच गए हैं 
रा आरश्यक समारोजन करें  रा 
पीएिसी में शनरंत्रण सेट करें  (मामिे 
में) कम्प्यूटरीकृत कोल्ड स्ोरेज 
इकाइरो ंकी संख्ा)

• रोजन के तापमान को तौिने और 
जांचने की प्रशक्ररा का प्रदि्यन करें , 
इसे कोल्ड स्ोरेज रूम में 
सिानांतररत करें  और रैक में मैनु्अि 
रूप से रा एसओपी के बाद 
फोक्य शिफ् का उपरोग करके िोर 
करें

FIC/N7011 
री1.0

पीसी11, 
पीसी12, 
पीसी13, 
पीसी14, 
पीसी15, 
पीसी16, KU4

7

शिखखत

(03:00)

पै्रखटिकि

(04:00)

17 शनगरानी 
रंरारण 
पैरामीटर

• रंरारण मापदंरो ंकी शनगरानी के 
तत्वो ंकी पहचान करें

• कोल्ड स्ोरेज सुशरधा के शिए स्ोरेज 
पैरामीटस्य की शनगरानी के महत्व को 
समझाइए

• संपयूण्य रंरारण अरशध के दौरान 
रंरारण मापदंरो ंको बनाए रखने के 
शिए तापमान और आर््यता का 
शनरीक्षण करें  और शनरंत्रणो ंको 
समारोशजत करें , शरशिष्टताओ ंऔर 
मानको ंके अनुरूप होने के शिए 
समर-समर पर हरा और संग्रहीत 
रोजन के तापमान की जांच करें  और 
क्षर, मोल्ड रृखधि, अंकुरण, शसकुडन 
आशद के शिए रंरारण उत्ादो ंका 
समर-समर पर शनरीक्षण करें।

FIC/N7011 
री1.0

पीसी17, 
पीसी18, 
पीसी19, 
पीसी20, 
पीसी21, 
पीसी22, 
पीसी23, KU4, 
KU5, KU6, 
KU7, KU8

8

शिखखत

(03:00)

पै्रखटिकि

(05:00)
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कोल्ड स्ोरेज तकनीशियन

क्र. 
सं.

मोड्यूल का नाम सत्र का नाम सत्र के उदे्श्य
एनओएस 

संरर्द
शक्रयाशिशध

प्रशिक्षण 
उपकरण / 
सहायक

अिशध (घंटे)

18 रेशरिजरेिन 
शसस्म और 
घटको ंका 
शनरीक्षण, 
मरम्त/
प्रशतसिापन

• प्रिीतन (रेशरिजरेिन) प्रणािी के 
कुिि संचािन के शिए उसकी 
मरम्त और रखरखार के महत्व को 
समझाइए

• रेशरिजरेंट ररसार का पता िगाएं और 
दोिपयूण्य घटको ंकी मरम्त, 
शनराकरण, मरम्त और प्रशतसिापन 
करें , घटको ंको शफर से इकट्ा करें  
और सही संचािन के शिए परीक्षण 
करें , और सुशनशचित करें  शक उपकरण 
कुििता से चि रहा है और 
पररचािन आरश्यकताओ ंके शिए 
कोल्ड स्ोर कक्षो ंमें आरश्यक 
पररचािन खसिशतरो ंको बनाए रखा 
गरा है।

FIC/N7011 
री1.0

पीसी24, 
पीसी25, 
पीसी26, 
पीसी27, 
पीसी28, KU9, 
KU12

8

शिखखत

(03:00)

पै्रखटिकि

(05:00)

19 प्रिीतन 
(रेशरिजरेिन) 
प्रणािी की 
मरम्त और 
रखरखार

• प्रिीतन (रेशरिजरेिन) प्रणािी के 
आरशधक रखरखार के महत्व को 
समझाइए।

• एक प्रिीतन (रेशरिजरेिन) प्रणािी के 
घटको ंकी सयूची बनाएं शजन्ें 
आरशधक रखरखार की आरश्यकता 
होती है।

• मानक संचािन प्रशक्ररा (एसओपी) 
का पािन करते हुए रेशरिजरेिन 
शसस्म का समर-समर पर 
रखरखार करें

• धयूि और बाहरी सामग्री को हटाने के 
शिए इरेपोरेटर कॉइल्स को धोने की 
प्रशक्ररा का रण्यन करें।

• बफ्य  के जमार के शिए 
बाष्ीकरणकता्यओ ंकी जाँच करें  
और धयूि और बाहरी सामग्री को 
हटाने के शिए बाष्ीकरण करने रािे 
कॉइि को धोएं।

• पंखे की मोटरो ंको िुशरिकेट करें , रशद 
आरश्यक हो तो पंखे की मोटरो ंको 
बदिें, बाष्ीकरणकता्य और संघशनत्र 
पंखे के बे्र की जाँच करें , पंखे के 
बे्र को साफ करें , शघसे हुए बे्र 
को बदिें, और पंखे के सेट के पेंच 
कसें।

FIC/N7011 
री1.0

पीसी29, 
पीसी30, 
पीसी31, 
पीसी32, 
KU13, KU14, 
KU15

8

शिखखत

(04:00)

पै्रखटिकि

(04:00)

20 शरदयू त घटक 
और रेशरिजरेंट 
िाइन 
रखरखार

• क्षशतग्रस् रारररंग की जाँच करने और 
बदिने और सरी शरदयू त कनेक्शनो ं
को कसने की प्रशक्ररा का रण्यन करें।

• रेशरिजरेंट िाइन इंसुिेिन की खसिशत 
की जाँच करें  और रशद आरश्यक हो 
तो इसे बदिें, शसस्म में रेशरिजरेंट 
स्र की जाँच करें , और सुशनशचित करें  
शक कोई रेशरिजरेंट ररसार न हो।

FIC/N7011 
री1.0

पीसी33, 
पीसी34, 
पीसी35, 
KU13, KU14, 
KU15

8

शिखखत

(04:00)

पै्रखटिकि

(04:00)
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फैसिसिटेटर गाइड

क्र. 
सं.

मोड्यूल का नाम सत्र का नाम सत्र के उदे्श्य
एनओएस 

संरर्द
शक्रयाशिशध

प्रशिक्षण 
उपकरण / 
सहायक

अिशध (घंटे)

21 कोल्ड स्ोरेज 
सुशरधा से संबंशधत 
पयूण्य दस्ारेज 
और ररकॉर्य  
रखना

कोल्ड स्ोरेज 
सुशरधा में 
संग्रहीत रोजन 
का 
दस्ारेजीकरण 
और ररकॉर्य  
बनाए रखना

• कोल्ड स्ोरेज इकाई के रीतर 
शकसान/शरके्रता की जानकारी, 
िेबशिंग आरश्यकताओ ंऔर 
रंरारण सिान जैसे शरररणो ंसशहत 
रंरारण सुशरधा में आने रािे रोजन 
के दस्ारेजीकरण और ररकॉर्य  को 
बनाए रखने के शिए सही प्रशक्ररा का 
प्रदि्यन करें।

• रास्शरक रंरारण अरशध, उतराई के 
दौरान रोजन की गुणरत्ता, और 
पैकेशजंग की खसिशत जैसे शरररण 
सशहत कोल्ड स्ोरेज सुशरधा से बाहर 
जाने रािे रोजन के दस्ारेजीकरण 
और ररकॉर्य  को बनाए रखने के शिए 
सही प्रशक्ररा का प्रदि्यन करें।

• कोल्ड स्ोरेज सुशरधा में रंरारण से 
संबंशधत अरिोकनो ंके ररकॉर्य  को 
बनाए रखने के महत्व को सारांशित 
करें।

• कोल्ड स्ोरेज सुशरधा में रशरष्य के 
संदर्य के शिए ईआरपी शसस्म में 
शरररण िोर करने की सही प्रशक्ररा 
का प्रदि्यन करें।

• खाद्य सुरक्षा शनरमो ंऔर मानको ंके 
अनुपािन को सुशनशचित करने के शिए 
कोल्ड स्ोरेज सुशरधा में शचंताओ ंके 
मामिो ंमें दस्ारेजो ंको सत्ाशपत 
करने और शरररणो ंको टै्क करने का 
शरशे्िण करें।

FIC/N7012 
री1.0

पीसी1, पीसी2, 
पीसी3, पीसी4, 
पीसी5, KU9, 
KU10, KU15

कक्षा व्ाख्ान / 
पारर प्ाइंट 
प्रसु्शत / प्रश्न 
और उत्तर / 
समयूह चचा्य

िैपटॉप, व्ाइट 
बोर्य , माक्य र, 
चाट्य पेपर, 
प्रोजेटिर, टे्नर 
गाइर और िात्र 
पुखस्का, खाद्य 
सुरक्षा मैनुअि, 
िॉग बुक

8

शिखखत

(03:00)

पै्रखटिकि

(05:00)



101

कोल्ड स्ोरेज तकनीशियन

क्र. 
सं.

मोड्यूल का नाम सत्र का नाम सत्र के उदे्श्य
एनओएस 

संरर्द
शक्रयाशिशध

प्रशिक्षण 
उपकरण / 
सहायक

अिशध (घंटे)

22 दस्ारेज़ और 
रंरारण 
मापदंरो ंका 
ररकॉर्य  बनाए 
रखें

• मानक संचािन प्रशक्रराओ ं(एसओपी) 
का पािन करते हुए कोल्ड स्ोरेज 
सुशरधा में रंरारण अरशध के दौरान 
तापमान और सापेशक्षक आर््यता जैसे 
खाद्य मापदंरो ंके ररकॉर्य  के 
दस्ारेजीकरण और रखरखार के 
शिए सही प्रशक्ररा का प्रदि्यन करें।

• मानक संचािन प्रशक्रराओ ं(एसओपी) 
का पािन करते हुए, िोर करने से 
पहिे, रंरारण के दौरान, और 
उतारने के दौरान तापमान और 
सापेशक्षक आर््यता जैसे कोल्ड स्ोरेज 
मापदंरो ंके ररकॉर्य  को दस्ारेज 
और बनाए रखने के शिए सही प्रशक्ररा 
का प्रदि्यन करें।

• रंरारण मापदंरो ंसे संबंशधत 
शटप्पशणरो ंरा शरचिन के ररकॉर्य  को 
बनाए रखने के महत्व का मयूलांकन 
करें  और प्रिेखन प्रशक्ररा में सुधार के 
तरीको ंका सुझार दें।

• मानक संचािन प्रशक्रराओ ं(एसओपी) 
का पािन करते हुए, रशरष्य के संदर्य 
के शिए ईआरपी शसस्म में खाद्य 
मापदंरो ंऔर कोल्ड स्ोरेज मापदंरो ं
के शरररण को िोर करने के शिए 
सही प्रशक्ररा का प्रदि्यन करें।

• खाद्य और कोल्ड स्ोरेज मापदंरो ंसे 
संबंशधत शचंताओ ंके मामिो ंमें 
दस्ारेजो ंके सत्ापन और टै्शकंग 
शरररण के महत्व का शरशे्िण करें  
और सत्ापन और टै्शकंग प्रशक्ररा में 
सुधार के तरीको ंका सुझार दें

FIC/N7012 
री1.0

पीसी6, पीसी7, 
पीसी8, पीसी9, 
पीसी10, 
KU12, KU13, 
KU14, KU15

8

शिखखत

(03:00)

पै्रखटिकि

(05:00)



102

फैसिसिटेटर गाइड

क्र. 
सं.

मोड्यूल का नाम सत्र का नाम सत्र के उदे्श्य
एनओएस 

संरर्द
शक्रयाशिशध

प्रशिक्षण 
उपकरण / 
सहायक

अिशध (घंटे)

23 प्रिीतन 
(रेशरिजरेिन) 
प्रणािी के 
रखरखार के 
ररकॉर्य  का 
दस्ारेजीकरण 
और रखरखार

राग 1

• रेशरिजरेिन रयूशनट के प्रकार, 
रेशरिजरेंट, उपरोग शकए गए 
रेशरिजरेंट की मात्रा, और कंपे्रसर, 
कंरेनसर, बाष्ीकरणकता्य, और पंखे 
जैसे कयू शिंग शसस्म घटको ंके 
शरररण सशहत रेशरिजरेिन शसस्म 
के शिए प्रिेखखत और बनाए रखने की 
आरश्यकता रािी जानकारी को 
सारांशित करें।

• कमरे में रोजन और हरा के तापमान, 
कंपे्रसर दबार, बफ्य  गठन, आशद को 
मापने और ररकॉर्य  करके कोल्ड 
स्ोरेज रूम की पररचािन खसिशतरो ं
को ररकॉर्य  करने के शिए सही 
प्रशक्ररा का प्रदि्यन करें।

• तकनीकी आरेखण, प्रिीतन 
(रेशरिजरेिन) प्रणािी शरररण, और 
कोल्ड स्ोरेज पररचािन खसिशतरो ंके 
सटीक और अद्यशतत ररकॉर्य  बनाए 
रखने के महत्व का शरशे्िण करें  
और रह शनधा्यररत करें  शक इन 
ररकॉरथों का उपरोग कोल्ड स्ोरेज 
संचािन की दक्षता और 
प्ररारिीिता में सुधार के शिए कैसे 
शकरा जा सकता है।

FIC/N7012 
री1.0

पीसी11, 
पीसी12, 
पीसी13

7

शिखखत

(02:00)

पै्रखटिकि

(05:00)



103

कोल्ड स्ोरेज तकनीशियन

क्र. 
सं.

मोड्यूल का नाम सत्र का नाम सत्र के उदे्श्य
एनओएस 

संरर्द
शक्रयाशिशध

प्रशिक्षण 
उपकरण / 
सहायक

अिशध (घंटे)

24 प्रिीतन 
(रेशरिजरेिन) 
प्रणािी के 
रखरखार के 
ररकॉर्य  का 
दस्ारेजीकरण 
और रखरखार

राग 2

• प्रिीतन (रेशरिजरेिन) प्रणािी के शिए 
सटीक ररकॉर्य  और दस्ारेज़ीकरण 
के महत्व को सारांशित करें , शजसमें 
रह री िाशमि है शक रह रशरष्य के 
संदर्य का समि्यन कैसे करता है और 
शचंता के के्षत्रो ंकी पहचान करने में 
मदद करता है।

• मानक संचािन प्रशक्रराओ ंका पािन 
करते हुए, प्रिीतन (रेशरिजरेिन) 
प्रणािी और घटको ंके शनरारक 
रखरखार, शनरशमत जांच, शनरीक्षण, 
दोिो ंकी पहचान, मरम्त, 
प्रशतसिापन, िीतिक ररसार, ररचाज्य, 
मात्रा और प्रकार (नए, पुन: उपरोग 
रा पुनन्यरीनीकरण) के ररकॉर्य  के 
दस्ारेजीकरण और रखरखार की 
सही शरशध का प्रदि्यन करें। .

• संगठन के मानक संचािन प्रशक्रराओ ं
(SOPs) का पािन करते हुए, 
रेशरिजरेिन शसस्म के ररकॉर्य  के 
दस्ारेज़ीकरण और रखरखार के 
शिए सही प्रशक्ररा का प्रदि्यन करें।

• रशरष्य के संदर्य के शिए संगठन द्ारा 
अनुसरण की जाने रािी ईआरपी 
प्रणािी में शरररण िोर करने की 
सही शरशध का प्रदि्यन करें।

• प्रिीतन (रेशरिजरेिन) प्रणािी से 
संबंशधत शचंताओ ंके मामिो ंमें 
दस्ारेजो ंकी पुशष्ट करने और 
शरररणो ंको टै्क करने के महत्व का 
मयूलांकन करें  और उशचत 
सुधारात्मक कार्यराइरो ंकी शसफाररि 
करें।

FIC/N7012 
री1.0

पीसी14, 
पीसी15, 
पीसी16, 
पीसी17, 
KU15

7

शिखखत

(02:00)

पै्रखटिकि

(05:00)

25 आईटी 
ओररएंटेिन

कंप्यूटर की 
बुशनरादी 
कार्यक्षमता

• शदन-प्रशतशदन की गशतशरशधरो ंको 
करने के शिए कंप्यूटर की बुशनरादी 
कारा्यत्मकताओ ंको बताएं।

• कंप्यूटर को संचाशित करने के शिए 
उपरोग की जाने रािी मानक 
तकनीको ंका प्रदि्यन करें।

FIC/N7012 
री1.0

KU14

कक्षा व्ाख्ान / 
पारर प्ाइंट 
प्रसु्शत / प्रश्न 
और उत्तर / 
समयूह चचा्य

िैपटॉप, व्ाइट 
बोर्य , माक्य र, 
चाट्य पेपर, 
प्रोजेटिर, टे्नर 
गाइर और िात्र 
पुखस्का

8

शिखखत

(03:00)

पै्रखटिकि

(05:00)

26 ररकॉशरिंग 
सयूचना के शिए 
उपरोग शकए 
जाने रािे 
अनुप्ररोग

• सयूचना ररकॉर्य  करने में उपरोग शकए 
जाने रािे शरशरन्न अनुप्ररोगो ंकी सयूची 
बनाएं।   
  

FIC/N7012 
री1.0

KU9

8

शिखखत

(03:00)

पै्रखटिकि

(05:00)



104

फैसिसिटेटर गाइड

क्र. 
सं.

मोड्यूल का नाम सत्र का नाम सत्र के उदे्श्य
एनओएस 

संरर्द
शक्रयाशिशध

प्रशिक्षण 
उपकरण / 
सहायक

अिशध (घंटे)

27 ईआरपी का 
पररचर

• ईआरपी का रण्यन करें FIC/N7012 
री1.0

KU15

7

शिखखत

(02:00)

पै्रखटिकि

(05:00)
28 ईआरपी 

सॉफ्रेरर का 
उपरोग करना

• जानकारी ररकॉर्य  करने के शिए ERP 
सॉफ़टरेरर का उपरोग कैसे करें , रह 
शदखाएं।

FIC/N7012 
री1.0

KU15

7

शिखखत

(02:00)

पै्रखटिकि

(05:00)
29 खाद्य सुरक्षा, 

स्वच्छता और 
स्वच्छता

व्खक्तगत 
स्वच्छता और 
उपकरण 
रखरखार

• खाद्य प्रसंस्करण संगठन में खाद्य 
सुरक्षा और स्वच्छता प्रशक्रराओ ंके 
अनुपािन के महत्व की व्ाख्ा करें।

• उपरुक्त उपकरण जैसे दस्ाने, 
हेररनेट, मास्क, इररपग, चशे् और 
जयूते का उपरोग करके व्खक्तगत 
सुरक्षा सुशनशचित करने के उपारो ंको 
सारांशित करें।

• रौशतक, रासारशनक और 
सयूक्ष्मजीरशरज्ानी मापदंरो ंके 
अनुपािन के शिए कचे् माि, 
अरररो,ं तैरार उत्ादो ंआशद के 
शनरीक्षण की सही प्रशक्ररा का प्रदि्यन 
करें।

• रौशतक, रासारशनक और 
सयूक्ष्मजीरशरज्ानी मापदंरो ंके 
अनुपािन के शिए कचे् माि, 
अरररो,ं तैरार उत्ादो ंआशद के 
शनरीक्षण की सही प्रशक्ररा का प्रदि्यन 
करें।

• रौशतक, रासारशनक और 
सयूक्ष्मजीरशरज्ानी मापदंरो ंके 
अनुपािन के शिए कचे् माि, 
अरररो,ं तैरार उत्ादो ंआशद के 
शनरीक्षण की सही प्रशक्ररा का प्रदि्यन 
करें।

FIC/N9003 
री1.0

पीसी1, पीसी2, 
पीसी3, पीसी4, 
पीसी5, पीसी6, 
पीसी7, पीसी8, 
पीसी9, KU8, 
KU9, KU10, 
KU11, KU12, 
KU13, KU14, 
KU15

कक्षा व्ाख्ान / 
पारर प्ाइंट 
प्रसु्शत / प्रश्न 
और उत्तर / 
समयूह चचा्य

िैपटॉप, व्ाइट 
बोर्य , माक्य र, 
चाट्य पेपर, 
प्रोजेटिर, टे्नर 
की गाइर और 
िात्र पुखस्का, 
सुरक्षात्मक 
दस्ाने, शसर की 
टोपी, एप्रन, 
सुरक्षा चशे्, 
सुरक्षा जयूते, 
माउि करर, 
सैशनटाइजर, 
खाद्य सुरक्षा 
मैनुअि, 
िॉगबुक आशद।

8

शिखखत

(03:00)

पै्रखटिकि

(05:00)
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कोल्ड स्ोरेज तकनीशियन

क्र. 
सं.

मोड्यूल का नाम सत्र का नाम सत्र के उदे्श्य
एनओएस 

संरर्द
शक्रयाशिशध

प्रशिक्षण 
उपकरण / 
सहायक

अिशध (घंटे)

30 अनुपािन और 
उद्योग मानक

• जीएमपी और एचएसीसीपी जैसे 
उद्योग मानको ंकी पहचान करें  और 
उत्ाद रापस िेने की प्रशक्ररा की 
व्ाख्ा करें।

• रौशतक, रासारशनक और जैशरक 
खतरो ंजैसे खतरो ंके प्रकार और उन्ें 
शनरंशत्रत करने और रोकने के उपारो ं
को संके्षप में बताएं।

• प्रबंधन के शिए कृन्तको ंऔर कीटो ं
जैसी समस्ाओ ंकी पहचान, 
दस्ारेज़ीकरण और ररपोशटिंग के 
शिए सही प्रशक्ररा का प्रदि्यन करें।

• सुरक्षा और स्वच्छता सुशनशचित करने के 
शिए काम से पहिे और बाद में 
कार्यसिि चेकशिस् ऑशरट के 
महत्व का शरशे्िण करें।

• खाद्य सुरक्षा शनरंत्रण प्रणािी की 
शरश्वसनीरता और प्ररारिीिता के 
शिए कचे् माि, पैकेशजंग सामग्री, 
प्रशक्ररा और तैरार उत्ादो ंके 
दस्ारेजीकरण और रखरखार के 
शिए प्रशक्रराओ ंका प्रदि्यन करें।

FIC/N9003 
री1.0

पीसी1, पीसी2, 
पीसी3, पीसी4, 
पीसी5, पीसी6, 
पीसी7, पीसी8, 
पीसी9, KU8, 
KU9, KU10, 
KU11, KU12, 
KU13, KU14, 
KU15

8

शिखखत

(03:00)

पै्रखटिकि

(05:00)

31 पैकेशजंग करें • उपरुक्त पैकेशजंग सामग्री में पैकेशजंग 
उत्ादो ंके महत्व को समझाएं, 
िेबशिंग करें  और उन्ें कीट, 
मखखिरो ंऔर संक्रमण से मुक्त 
शनशद्यष्ट के्षत्रो ंमें संग्रशहत करें।

• सामग्री और उपकरणो ंके शिए शनशद्यष्ट 
के्षत्र बनाकर हाउसकीशपंग प्रिाओ ं
का पािन करने के उपारो ंको 
सारांशित करें।

• सुरक्षा और स्वच्छता सुशनशचित करने के 
शिए काम से पहिे और बाद में 
कार्यसिि चेकशिस् ऑशरट करें

FIC/N9003 
री1.0

पीसी10, 
पीसी11, 
पीसी12

7

शिखखत

(02:00)

पै्रखटिकि

(05:00)
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क्र. 
सं.

मोड्यूल का नाम सत्र का नाम सत्र के उदे्श्य
एनओएस 

संरर्द
शक्रयाशिशध

प्रशिक्षण 
उपकरण / 
सहायक

अिशध (घंटे)

32 रंरारण के 
शिए खाद्य 
सुरक्षा प्रिाओ ं
को िागयू करना

• उत्ाद की गुणरत्ता शनधा्यररत करने के 
शिए गंध, रूप, स्वाद और स्पि्य के 
मानदंर िागयू करें  और खराब होने से 
बचाने के शिए उशचत उपार करें।

• परस्पर संदयू िण को रोकने के शिए 
उपज, रसारनो,ं गैसो ंकी शरशरन्न 
शकसो ंके रंरारण का अिग-अिग 
प्रदि्यन करें।

• सुरशक्षत खाद्य पधिशतरो ंके अनुसार 
शनशद्यष्ट रंरारण के्षत्रो ंमें उत्ादन, 
रसारनो ंऔर गैसो ंको िेबि करने 
और संग्रहीत करने के शिए सही 
प्रशक्ररा का प्रदि्यन करें।

• पहिे एक्सपाररी फस््य आउट 
(एफईएफओ)/फस््य इन फस््य 
आउट (फीफो) शसधिांतो ंपर रंरारण 
रसारनो ंके आधार पर स्ॉक रोटेिन 
के महत्व का शरशे्िण करें  और 
खाद्य रंरारण सुशरधा में इन शसधिांतो ं
को िागयू करने के शिए सही प्रशक्ररा 
का प्रदि्यन करें।

FIC/N9003 
री1.0

पीसी13, 
पीसी14, 
पीसी15, 
पीसी16, 
KU17, KU18, 
KU19, KU20, 
KU21, KU22

7

शिखखत

(02:00)

पै्रखटिकि

(05:00)

शसधिांत अरशध 90:00

पै्रखटिकि अरशध 150:00
कुल शलखित अिशध

90:00

प्ररैखटिकल 
अिशध

150:00
नौकरी के प्रशिक्षण पर 00:00

रोजगार कौिल (डीजीटी/िीएसक्यू/एन0101) 30:00
कुल अिशध शलखित + 

प्ररैखटिकल + 
ओजेटी + ईएस

270:00
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